ODILIAPEEL

Samen het leven

van anderen

mooier maken

Even bijbuurten, er zijn voor elkaar en samen dingen
doen. Mies Nikkelen maakt met 60 vrijwilligers van
Samen Odiliapeel het leven van veel dorpsbewoners fijner.

“Ik doe het vooral niet alleen”,
benadrukt Mies (78) een paar keer in
het gesprek. “We hebben een grote
groep vrijwilligers en vormen met z'n
allen een hechte club. Fijn dat ik ook
een steentje hieraan bij kan dragen.”

Al jarenlang is Mies de regelaar

en het vertrouwde aanspreekpunt
voor gasten van Samen Odiliapeel
(voorheen: Zorg en Welzijn), dat
allerlei activiteiten organiseert en een
‘thuis’ is voor iedereen met én zonder
zorgindicatie. “Mensen drinken hier op
het Peelhonk een ‘bakske’ koffie, we
maken een praatje, organiseren
spellen en creatieve dingen. En daar-
naast eten we samen soep, doen we
beweegoefeningen en ga zo maar
door. Leuk om te zien hoe mensen
daarvan opleven. Ze voelen zich bij
ons veilig en op hun gemak. We horen
vaak terug van familieleden: ‘wat is
ons mam toch opgeknapt sinds ze bij
jullie is’. Hoe fijn is dat! Vrijwel ieder-
een wordt hier blijer. En blij zijn is goed
voor ieders gezondheid.”



