
Armoedebeleid



In een land als Nederland past armoede niet. We moeten er 
samen voor zorgen dat iedereen erbij hoort, dat iedereen mee kan 
doen. Daarom maken we als gemeente armoedebeleid. Daarbij 
vinden we het voorkomen van armoede heel belangrijk. Want het 
voorkomen van problemen is altijd beter dan ze oplossen. 

Maar soms heeft een inwoner toch wat steun nodig, en dan 
springen we (tijdelijk) bij als dat kan. Daarvoor hebben we 
verschillende regelingen. Die staan ook allemaal op onze website, 
maar als extra service hebben we ze voor jullie op een rijtje gezet 
in deze folder. 

We weten dat mensen zich soms schamen om hulp te vragen, 
maar iedereen kan in het leven af en toe een steuntje in de rug 
nodig hebben. Aarzel daarom niet om gebruik te maken van deze 
regelingen. 

En twijfel je of je er recht op hebt? Bel of mail ons dan, dan kijken 
we samen wat nodig en mogelijk is! Achter op deze folder staat 
hoe je dat kunt doen. 

Ramona Sour
Wethouder Zorg en Welzijn

Steun voor inwoners vanaf 18 jaar 

Activiteitenfonds
Heb je te weinig geld voor activiteiten, bijvoorbeeld lid worden 
van een sportclub of het nemen van muzieklessen, dan kun je een 
bijdrage krijgen van het activiteitenfonds. 

Op www.gemeentemaashorst.nl/activiteitenfonds vind je deze 
regeling. Hier vind je ook alle informatie over het aanvragen, en een 
link naar het formulier waarmee dat kan.

Bijzondere bijstand
De bijzondere bijstand geldt in principe voor mensen met een inkomen 
tot 120 procent van de bijstandsnorm. In uitzonderlijke gevallen wordt 
gekeken of ook mensen die boven die norm komen recht hebben op 
bijzondere bijstand. Dat wordt per aanvraag bepaald. 

De bijzondere bijstand is bedoeld voor bijzondere kosten die 
je echt moet maken. Zoals reiskosten voor ziekenhuisbezoek 
partner, bewindvoeringskosten, extra kosten voor een warme 
maaltijdvoorziening als je zelf even niet kunt koken, of de kosten van 
een advocaat bij bijvoorbeeld een echtscheiding. Dan heb je soms de 
mogelijkheid om een beroep te doen op bijzondere bijstand. 

Op www.gemeentemaashorst.nl/bijzonderebijstand vind je 
deze regeling. Hier vind je ook alle informatie over wanneer je in 
aanmerking komt, hoe je bijzondere bijstand aan kunt vragen, en een 
link naar het aanvraagformulier. 

Collectieve zorgverzekering
Iedereen in Nederland heeft een basis-zorgverzekering. Als je 
problemen hebt met je gezondheid, kan het verstandig zijn om een 
aanvullende zorgverzekering af te sluiten. Dan krijg je een aantal 
medische kosten vergoed die niet onder de basisverzekering vallen. 
De gemeente Maashorst heeft een aanvullende zorgverzekering, voor 
mensen die dit wel nodig hebben maar niet zelf kunnen betalen. 



Op www.gemeentemaashorst.nl/zorgverzekering vind je deze 
regeling. Hier vind je ook alle informatie over het aanvragen, en een 
link naar het aanvraagformulier. 

Individuele inkomenstoeslag
Als je langer dan drie jaar moet leven van een laag inkomen (minder 
dan 120 procent van de bijstandsnorm), kun je de ‘individuele 
inkomenstoeslag’ aanvragen.

Op www.gemeentemaashorst.nl/inkomenstoeslag vind je deze 
regeling. Hier vind je ook alle informatie over het aanvragen, en een 
link naar het aanvraagformulier.

Studietoeslag
Veel studenten hebben een bijbaan, omdat ze niet kunnen rondkomen 
van studiefinanciering alleen. Als je een beperking hebt, is dat vaak 
niet mogelijk. Dan kun je individuele studietoeslag aanvragen.

Op www.gemeentemaashorst.nl/studietoeslag vind je deze regeling. 
Hier vind je ook alle informatie over het aanvragen, en een link naar 
het aanvraagformulier. 

Voedselbank
Voor mensen met een zeer laag inkomen verstrekt de Voedselbank 
voedselpakketten. De Voedselbank Veghel doet dit met een 
uitgiftepunt in Uden voor mensen uit Maashorst. Deze regeling is voor 
drie maanden, en er is een aantal voorwaarden aan verbonden.

Op www.gemeentemaashorst.nl/voedselbank vind je deze regeling. 
Hier vind je ook alle informatie over het aanvragen en over de 
voorwaarden om hier gebruik van te maken. Ook staat hier een link 
naar het aanvraagformulier.

Steun voor kinderen en jongeren tot 18 jaar

Wij vinden het belangrijk dat kinderen en jongeren mee kunnen doen 
aan maatschappelijke activiteiten, zoals sporten, zwemmen, een 
schoolreisje of muziekles. Ook als de ouders of verzorgers hiervoor 
weinig of geen geld hebben. Daarom hebben wij regelingen die 
hierbij kunnen helpen. 

Vergoeding vanuit Stichting Leergeld
Stichting Leergeld biedt steun bij het betalen van kosten die horen 
bij school. Dan gaat het om zaken als leermiddelen, schoolreisjes, 
schoolkamp, de huur van een kluisje, maar ook een (tweedehands) 
fiets om naar school te kunnen fietsen. 

Op www.gemeentemaashorst.nl/leergeld vind je deze regeling. Hier 
vind je ook alle informatie over het aanvragen, en een link naar het 
aanvraagformulier.

Laptop of pc-regeling
Als een kind de overstap maakt van de basisschool naar het 
middelbaar onderwijs, heeft hij of zij vaak voor school een computer/
laptop en een schooltas nodig. Als daar geen geld voor is, is er een 
speciale regeling om daar bij te ondersteunen. 

Op www.gemeentemaashorst.nl/laptop 
vind je deze regeling. Hier vind je ook alle 
informatie over het aanvragen, en een 
link naar het aanvraagformulier.
 



Jeugdfonds Sport en cultuur
Kunnen je kinderen vanwege een laag inkomen bijvoorbeeld 
geen lid worden van de voetbalclub of op balletles, dan kan het 
Jeugdfonds Sport en Cultuur helpen. Ze kunnen ook helpen als je 
kind voor zijn hobby iets aan moet schaffen, zoals een tennisracket, 
voetbalschoenen of balletkleding. 

Op www.samenvoorallekinderen.nl vind je deze regeling. Hier vind je 
ook alle informatie over het aanvragen, en een link naar het formulier 
waarmee dat kan. 

Peuteropvang
Voor de ontwikkeling van een peuter is het goed dat hij of zij naar 
de peuteropvang gaat. Dat kost geld. Als dat geld er niet is, kan de 
gemeente daar aan meebetalen. Dat wordt altijd geregeld via de 
organisatie voor peuteropvang. Zij berekenen wat je moet betalen, en 
of er een bijdrage van de gemeente kan komen. 

Op www.gemeentemaashorst.nl/peuteropvang vind je deze regeling. 
Hier vind je ook alle informatie over het aanvragen, en een link naar 
het aanvraagformulier.

Verjaardagsbox 
Stichting Jarige Job kan zorgen voor een verjaardagsbox met daarin 
cadeautjes en traktaties. Daarmee kunnen kinderen van 4 tot 12 jaar 
gezellig hun verjaardag vieren. 

Op www.stichtingjarigejob.nl vind je deze regeling. Hier vind 
je ook alle informatie over het aanvragen, en een link naar het 
aanvraagformulier.

Zwemregeling 
Het is belangrijk dat kinderen leren zwemmen. Als je geen geld hebt 
voor zwemlessen, kan de gemeente daar aan meebetalen.  

Op www.gemeentemaashorst.nl/zwemregeling vind je deze regeling. 

ONS welzijn 
ONS welzijn is een maatschappelijk 
dienstverlener die ook ondersteuning verleent 
aan inwoners van de gemeente Maashorst. 
Zij bieden een aantal diensten aan, 
waaronder: 

•	 Algemeen
ONS welzijn houdt inloopspreekuren waar iedereen terecht kan voor 
vragen over zorg en welzijn, en dus ook met vragen over financiën en 
regelingen. Voor een persoonlijk advies of een afspraak kun je bellen 
met 088 – 3742 525.  

Op www.ons-welzijn.nl/contact/inloopspreekuren/#maashorst vind 
je meer informatie.  

•	 Formulierenbrigade
De formulierenbrigade biedt tijdens inloopspreekuren ondersteuning 
bij het invullen van formulieren, schrijven van een brief of aanvragen 
van toeslagen. Dat doen zij in wijkgebouw de Nieuwe Pit (maandag 
10.00-12.00 uur), Ontmoetingscentrum Mellepark (dinsdag 10.30-
12.00 uur), Muzerijk (donderdag 9.00-11.00 uur) en De Balans 
(dinsdag 10.30-12.00 uur).  

•	 Geld de baas
Als je op korte termijn financiële problemen verwacht, kun je hier 
terecht voor gratis hulp, tips en advies. Ze helpen met vragen 
over schulden, geld en administratieve problemen en helpen bij 
budgetteren. De vrijwilligers houden elke dinsdag van 09.00 tot 12.00 
uur een inloopspreekuur in het Handelshuys aan de Udenseweg 2 in 
Uden. 

ONS welzijn is bereikbaar via mail: gelddebaas@ons-welzijn.nl of 
telefonisch 088 – 374 2525. Vraag dan naar Lea Mommersteeg.
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Hulp bij geldzorgen of betalingsachterstanden
De gemeente kan je helpen als je geldzorgen of een 
betalingsachterstand hebt. Ook kunnen we samen kijken of je gebruik 
maakt van al je rechten. Het is goed snel aan de bel te trekken
als je ondersteuning nodig hebt.

Heb je vragen over de regelingen die de gemeente heeft, of weet je 
niet of je hiervoor in aanmerking komt, neem dan contact met ons op.
Bel daarvoor naar: 0413 – 281 911.

Als je vraagt naar de centrale toegang sociaal domein, dan verbinden 
onze collega’s je door met de juiste medewerker. Dat kan ook als je 
niet zo handig bent met een computer, en daar graag hulp bij wilt.

Je kunt ook mailen naar: info@gemeentemaashorst.nl
Vermeld dan in de onderwerpregel ‘toegang sociaal domein’.

Inloopspreekuur geldzorgen
Verder hebben we op woensdag, van 09.00 tot 11.00 uur een 
inloopspreekuur geldzorgen in het gemeentehuis aan de Markt in Uden. 
Daar kun je gewoon zonder afspraak binnenlopen.

Op www.gemeentemaashorst.nl/schuldhulpverlening vind je alle 
informatie.


