
Heb je geldzorgen of 
zorgen om geld? 

Of ken je iemand die 
dit heeft? In deze krant 

lees je hoe je in de 
gemeente Maashorst 

geholpen wordt.

Gemeentemedewerker 
Hans Boerman bezoekt en 
helpt inwoners met een 
betalingsachterstand. 

Max Hermans: “Voorkomen 
dat anderen hetzelfde doen 
als ik: dat is mijn nieuwe 
jongensdroom.”

Luc was de schaamte 
voorbij: “Ik heb mijn 
trots opzij gezet en 
alles verteld.”

Het doel van ONS welzijn: 
zorgen dat mensen 
zelf hun geldzaken en 
administratie regelen.
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Ramona Sour

Wethouder zorg en welzijn

In heel Nederland hebben mensen zorgen om 

geld. Ook in Maashorst zijn er zorgen: klein 

en grote. Die zorgen betekenen overigens niet 

altijd dat je ook schulden hebt. Maar door een 

onverwachte gebeurtenis in je leven kun je 

hiermee wel plotseling te maken krijgen. 

Het is niet makkelijk om over geldzorgen te praten. Gemiddeld 
lopen mensen vier jaar rond met geldzorgen, voordat ze de stap 
durven te zetten om hulp te zoeken. Dit kan zorgen voor de nodige 
problemen. Denk aan gezondheidsproblemen door stress, baanverlies, 
relatieproblemen en ga zo maar door.

Zorgen om geld, iedere stap telt
Het liefst zien we dat iedereen in onze gemeente met geldzorgen om 
hulp durft te vragen en de weg naar ondersteuning weet te vinden. 
Om dit te bereiken, vragen we bij alle inwoners in Maashorst aandacht 
voor de campagne ’Zorgen om geld? iedere stap telt!’. De krant die 
voor je ligt, hoort bij deze campagne. Ook zul je onze slogan regelmatig 
tegenkomen in Maashorst. Ik hoop dat je dan elke keer even stilstaat 
bij het idee dat zorgen om geld iedereen kan raken. Jezelf, je ouders of 
je kind. Of misschien wel je vriend(in), je familie of je buren.

Krant vol waardevolle informatie
Ik nodig je uit om deze krant goed te lezen. Hij staat vol 
ervaringsverhalen en waardevolle informatie om hulp te krijgen. 
Met deze krant en de campagne willen we in Maashorst meer 
bewustwording creëren over geldzorgen en de problemen die het kan 
veroorzaken. Hopelijk biedt de informatie een opening voor een gesprek 
met elkaar over geldzorgen. Hoe meer mensen weten dat er hulp is in 
onze gemeente, hoe beter. 

Dit is niet alleen hulp vanuit de gemeente. Er zijn ontzettend veel 
organisaties en inwoners actief op dit gebied. Het is belangrijk dat 
iedereen deze initiatieven weet te vinden, dat je erover kunt praten 
en dat je weet wat je eraan kunt doen. Bijvoorbeeld dankzij tips en 
verhalen van andere inwoners. Deze krant kan voor iedereen een 
waardevol startpunt zijn. Het maakt overigens niet uit welke stap je zet, 
want bij zorgen om geld is het iedere stap die telt.

Voorwoord

In deze krant

Het PIT-tige Tijden-huisje is een 

van de deelhuisjes in Maashorst. 

Veronique van Run vertelt.

Ken je de Klusbus? Die stopt 

bij je thuis om gratis kleine 

energiebesparende klussen uit 

te voeren. 

Stichting Leergeld: alle kinderen 

mogen meedoen. Want nu 

meedoen, is straks meetellen. 

Carlijn Hermens is vrijwilliger bij 

Lokaal voor Lokaal. “Ik wilde heel 

graag wat terugdoen.”

Monique van der Poel van AanZet 

Bewind: “Bij bewindvoering is 

vertrouwen erg belangrijk.”

Onur en Laura hadden veel pech 

de laatste jaren. “Het Noodfonds 

is een lichtpuntje.”

Blije gezinnen in Schaijk: 

sinterklaascadeaus voor 

iedereen dankzij Stille Armoede. 

Gijs de Louw van MC Jongerenwerk 

Maashorst wil dat jongeren leren 

om eigen keuzes te maken.
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Deze krant is een uitgave van de Gemeente 
Maashorst. De publicatie is tot stand 
gekomen dankzij diverse organisaties en 
initiatieven die hetzelfde doel hebben: zorgen 
om geld bespreekbaar maken en anderen 
helpen die krap bij kas zitten.  

Mis je een organisatie of initiatief? 
Heb je zelf een initiatief? Of wil je er 
één starten? Laat het weten aan Manon 
Klarenaar van de gemeente. Dat kan via 
manon.klarenaar@gemeentemaashorst.nl.

Kom je een moeilijke tekst 

tegen? Of de krant in een 

andere taal lezen?

Gazeteyi Türkçe okumak

Czytaj gazetę po polsku

Read the newspaper in English
إقرأ الجريدة باللغة العربية

De app ‘Lees Simpel’ helpt je!

Download gratis in de App Store 

en in de Play Store.
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Bij Ontmoetingsplein de Nieuwe Pit in Uden staat het PIT-tige 

Tijden-huisje. Dit is een deelkast met gratis levensmiddelen 

voor mensen die het financieel lastig hebben. Het initiatief komt 

van Veronique van Run, die zelf ook pittige tijden heeft gekend. 

“Ik weet wat het is om niets te hebben.”

Van wasmiddel en shampoo tot en 
met vlees en hagelslag. Veronique vult 
het PIT-tige Tijden-huisje met diverse 
producten, die andere inwoners uit 
Uden bij haar thuis achterlaten in een 
speciale donatiekliko. Ook zijn er vaak 
verse groenten te vinden uit de moestuin 
van de Nieuwe Pit. “Ik vul het deelkastje 
op wisselende tijden met vier of vijf 
artikelen”, aldus Veronique. “Soms heel 
vroeg op de dag, soms wat later. Zo 
heeft iedereen een kans om er iets uit 
te nemen.” 

Donaties via Facebook-groep
Om het PIT-tige Tijden-huisje steeds 
te kunnen vullen met levensmiddelen, 
richtte Veronique een Facebook-groep 
op. Inmiddels kennen veel mensen het 
initiatief. “Ik krijg zelfs huishoudelijke 
spullen en kleding aangeboden”, 
vertelt Veronique. “Ook melden zich 
steeds vaker mensen die hulp nodig 
hebben. Er zijn nu twintig gezinnen die 
ik extra ondersteun. Bijvoorbeeld met 
snoepgoed tijdens Sinterklaas of met een 
Moederdagontbijtje en een cadeau. Als 
ik weet dat iemand een duurder product 
nodig heeft, zoals shampoo, dan breng ik 
dat rechtstreeks.”

Zelf in een lastige situatie gezeten
Elke week is Veronique een aantal uur 
bezig met de deelkast. Waarom stopt ze 
hier eigenlijk zoveel tijd en energie in? 
“Ik heb zelf ook in een lastige situatie 
gezeten. Ik heb op straat geleefd en had 
niets. Nu heb ik een goed leven en dus 
wil ik me inzetten voor mensen die het 
minder goed hebben. Ik vind dat we als 
samenleving meer naar elkaar moeten 
omkijken. Heb je het niet zo breed, maar 
krijg je een helpende hand aangeboden? 
Pak deze dan ook. Je hoeft het niet 
alleen te doen.”

Gewaardeerd
Wat Veronique voor anderen doet, doet 
ze vanuit haar hart. Het zit nou eenmaal 
in haar karakter. “Als kind deed ik 
dat al”, zegt ze. “Ik hielp mijn moeder 
zoveel als ik kon en op verjaardagen 
thuis was ik ook druk bezig. Ik vind het 
fijn om gewaardeerd te worden. Daar 
krijg ik energie van. Gelukkig laten 
mensen weten dat ze erg blij zijn met 
het PIT-tige Tijden-huisje. Zeker nadat ik 
Maashorst Topper van de maand werd, 
kreeg ik veel lof. Iemand noemde me 
zelfs ‘de Moeder Teresa van de wijk’. Ja, 
dan krijg ik kippenvel.”

“�Je hoeft het niet 
alleen te doen”

Gratis levensmiddelen vanuit 
het PIT-tige Tijden-huisje

Lokaal voor Lokaal

Carlijn Hermens is een van die vrijwilligers bij Lokaal 
voor Lokaal. Haar verhaal is bijzonder, want nog niet 
zo lang geleden klopte ze zelf aan bij de stichting. 
Inmiddels gaat het beter met haar en zet ze zich in 
voor andere Zeelanders die het financieel lastig hebben. 
Carlijn is vrijwilliger bij ViaVia: de tweedehands 
kledingwinkel van Lokaal voor Lokaal.

Vertel Carlijn, hoe kwam je met de stichting 
in aanraking?
“Ik sta onder bewind, waardoor ik moet rondkomen met 
weekgeld. Maar ongeveer anderhalf jaar geleden kwam 
ik elke week een beetje geld tekort. Dat kwam door 
de stijgende prijzen in de supermarkt. De Voedselbank 
kon me niet helpen, omdat ik volgens de regels teveel 
eigen bezit heb. Dat gaat om een auto, die ik nodig heb 
voor mijn kinderen en om familie te bezoeken. Gelukkig 
vertelde een medewerker van Zorgcoöperatie Zeeland 
over de Deelplaats van Lokaal voor Lokaal. Hier kon ik 
uiteindelijk toch gratis boodschappen krijgen, zoals verse 
producten en shampoo.”

Wat betekende dat voor jou?
“Vooral verlichting. Dankzij deze boodschappen kon 
ik weer complete maaltijden maken voor mijn twee 
kinderen. Maaltijden die gezond zijn bovendien, want via 
de Deelplaats kreeg ik veel groente en fruit. Ook hebben 
mijn kinderen het nog steeds over de verjaardagsbox 
die we kregen voor de achtste verjaardag van mijn 
jongste dochter. Daarin zat bijvoorbeeld cake, slagroom, 
ranja en verschillende versiersels. Dit zorgde voor een 
grote glimlach bij de kinderen. En die vrolijkheid is 
goud waard, zeker als je heel vaak ‘nee’ moet zeggen 
tegen je kinderen.”

En dus werd je zelf vrijwilliger bij Lokaal voor Lokaal?
“Precies, en dat werd ik al vrij snel na mijn eerste keer bij 
de Deelplaats. Ik wilde heel graag wat terugdoen. Daarom 
sta ik nu iedere woensdagochtend in de winkel ViaVia. Hier 
verkopen we tweedehands kleding voor hele lage prijzen. 
Ik vind het fijn om te helpen. Daarnaast leer ik in korte tijd 
veel dorpsgenoten kennen. Ik woon tenslotte pas vier jaar 
in Zeeland. Zo ontwikkel ik mezelf ook als mens.”

Wil je andere inwoners van gemeente Maashorst ook helpen? 
Dat kan bijvoorbeeld door je kleding, textiel en schoenen een 
tweede leven te geven. Je kunt deze goederen inleveren bij 
kledingwinkel ViaVia. Het adres en de openingstijden zijn te 
vinden op www.stichtinglokaalvoorlokaal.nl/viavia. 

Stichting Caritas in Uden
Je kunt kleding, textiel en schoenen ook een nieuwe 
kans geven via Stichting Caritas St. Petrus Uden. Er zijn 
verschillende inleverpunten in Uden. Waar precies? Neem 
een kijkje op www.caritasuden.nl/innamepunten.

RecyclePoint in Schaijk
In Schaijk kun je kleding afgeven bij RecylcePoint. 
Deze tweedehands kledingwinkel is gevestigd in de 
voormalige kapsalon van Maarten Peters. Extra bijzonder 
is dat RecyclePoint wordt gerund door cliënten van Point O. 
Deze organisatie zet zich in voor mensen met een verslaving 
in Noord-Brabant. Meer informatie: www.recyclepoint.nl.

“�Het voelt goed 
om iets voor 
een ander 
te betekenen”

Heb je het financieel niet breed? Dan zijn er 
verschillende organisaties die je kunnen helpen. 
Ook staan andere Maashorstenaren voor je 
klaar. Zij helpen je vanuit bewonersinitiatieven, 
zoals Lokaal voor Lokaal in Zeeland. Bij deze 
stichting geven meer dan honderd vrijwilligers 
hun dorpsgenoten een steuntje in de rug. 

“De glimlach die ik 
terugkrijg, is veel 
meer waard dan 

spullen”

Carlijn Hermens

Ken je nog een initiatief dat onze 

inwoners op een gelijke manier helpt? 

Geef dit dan door aan Manon Klarenaar via 

manon.klarenaar@gemeentemaashorst.nl.

Wat maakt het fijn om vrijwilliger te zijn?
“Het voelt goed om iets voor een ander te betekenen. 
De glimlach die ik terugkrijg, is veel meer waard dan 
spullen. Tegen anderen zou ik willen zeggen: probeer het 
eens. Het geeft veel voldoening.”

Wil je ook nog iets zeggen tegen mensen die het niet 
zo breed hebben?
“Ik wil ze zeggen dat een extra steuntje in de rug vooral 
prettig en belangrijk is. Het is niet nodig om je ervoor 
te schamen. Ik weet dat dit niet makkelijk is. Sterker 
nog: ik heb er zelf zes jaar voor nodig gehad. Maar 
uiteindelijk brengt hulp van anderen je verder.”

Schaijk:
• Bruinsteeg 8
• Willibrordusweg 8
• �Wingerd 30a

Uden:
• �Artillerieweg 3  

(Kinderboerderij Uden)
• Cellostraat 143
• Bijland 208

Zeeland:
• Boekelsedijk 5
• Boterbloem 40
• Brand 18
• Brand 59
• Graspeel 52
• Grenssteen 17
• Hellebaardlaan 17-19-21
• Kerkstraat 72
• Kleine Graspeel 9
• Linnenstraat 22
• Luttelveld 8
• Voederheil 21a

Odiliapeel:
• �Oudedijk 46

Deelhuisjes 
in de buurt

Veronique van Run

“Krijg je een helpende 

 hand aangeboden?  

     Pak deze dan ook.  

 Je hoeft het niet  

 alleen te doen.”

Ook helpen? Geef kleding 
een tweede leven. 
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Gemeentemedewerker Hans Boerman 
bezoekt inwoners met een betalingsachterstand

**Op pagina 24 vertelt Ruub Gips hoe Team Schuldhulpverlening

 van de gemeente je kan helpen.

“�Door vroeg in actie te 
komen, willen we grotere 
geldproblemen voorkomen”
De huur van je woning of een energierekening die je niet hebt betaald. 

Het kan natuurlijk een keer gebeuren. Toch komt de gemeente Maashorst 

meteen in actie. Dit heet vroegsignalering bij betalingsachterstanden. 

Hiermee wil de gemeente voorkomen dat een openstaande rekening oploopt 

tot een (grotere) schuld.

Verhuurders van woningen, 
drinkwaterbedrijven, energieleveranciers 
en zorgverzekeraars: deze organisaties zijn 
verplicht om de gemeente te waarschuwen 
als een inwoner zijn rekening niet heeft 
betaald. De ene al na één maand, de 
andere na twee maanden. Bij de gemeente 
Maashorst komen alle meldingen binnen 
bij Hans Boerman. Hij is consulent 
vroegsignalering. In dit artikel lees je wie hij 
is, wat zijn werk precies inhoudt en hoe hij je 
kan helpen als je met geldzorgen zit.

Zeg Hans, wil je je allereerst kort 
voorstellen? 
“Maar natuurlijk. Ik ben 60 jaar, geboren 
en getogen Rotterdammer, maar inmiddels 
woon ik in Noord-Brabant. Sinds twee jaar 
ben ik consulent vroegsignalering bij de 
gemeente Maashorst.”

Wat voor werk heb je hiervoor gedaan?
“Ik heb twintig jaar in een casino gewerkt. Ik 
was dus wel altijd met mensen en met geld 
bezig, maar op een heel andere manier. Mijn 
huidige baan bevalt stukken beter. Anderen 
helpen geeft me veel voldoening.”

Stel: je krijgt een melding van een niet-
betaalde rekening. Hoe ga je dan te werk?
“Het is mijn taak om contact te leggen met 
deze inwoner. Daarvoor bel, mail en app 
ik, maar ik ga vooral langs de deur. Dan 
vertel ik meteen dat ik van de gemeente 
ben en dat ik diegene bezoek vanwege een 
betalingsachterstand. Ook laat ik weten dat ik 
alleen kom om te helpen. De hulp is trouwens 
gratis en niet verplicht.”

Wat is het doel van zo’n gesprek?
“Ik probeer vooral spanning weg te nemen, 
zodat mensen bereid zijn om hun verhaal 
met me te delen. Dat doe ik door vriendelijk 
te zijn, het gesprek niet te zwaar te maken 
en niet te oordelen. Zeker dat laatste 
is belangrijk.”

Doe je veel huisbezoeken?
“Best wel. Iedere maand ga ik langs bij zo’n 
vijftig tot zeventig huishoudens. Maar liever 
noem ik het geen huisbezoek, maar een 
voordeurgesprek. Ik ga namelijk de eerste 
keer niet naar binnen, zodat het gesprek 
laagdrempelig blijft. Ook probeer ik zo 
anoniem mogelijk te blijven. Door zacht te 
praten en met mijn eigen auto te komen. 
En niet met een auto van de gemeente.”

Wat als iemand niet opendoet?
“Dan laat ik een flyer en mijn gegevens 
achter. Mensen kunnen me dan ook zelf 
bellen of binnenwandelen tijdens het 
inloopspreekuur op het gemeentehuis.”

Wat kun je voor iemand betekenen met een 
betalingsachterstand?
“Ik kan bijvoorbeeld contact opnemen met 
de schuldeiser om een betalingsregeling te 
treffen. Of ik schakel één van onze partners 
in om samen met inwoners te kijken of 
ze gebruikmaken van al hun rechten en 
toeslagen. Zo kan de Formulierenbrigade 
van ONS welzijn helpen met het invullen 
van formulieren. Ook bestaat het initiatief 
Geld de Baas om voor overzicht in iemands 
financiën te zorgen.”

Heb je een mooi voorbeeld van een 
Maashorstenaar die je hebt geholpen?
“Jazeker. Ik was laatst bij een meneer met 
een huurachterstand. Ik belde bij hem aan 
en vroeg of hij hulp wilde. ‘Ja, dat wil ik heel 
graag’, zei de man. Hij had een uitkering van 
zeshonderd euro en al zijn spaargeld was 
op. Maar wat bleek? Hij had recht op diverse 
toeslagen. Deze man heeft samen met een 
Sociaal Raadslid en een maatschappelijk 
werker van ONS welzijn al zijn problemen 
opgelost. In slechts een paar maanden.”

Is jouw hulp vaak voldoende?
“Helaas is er in veel gevallen meer aan de 
hand dan één openstaande rekening. Dan 
zijn er meerdere schuldeisers en zijn de 
financiële problemen groter. We noemen 
dat problematische schulden. Als iemand 
die heeft, schakel ik mijn collega’s in van de 
afdeling schuldhulpverlening**.”

Het liefst voorkom je natuurlijk 
problematische schulden. Hoe belangrijk 
is vroegsignalering daarbij?
“Heel belangrijk. Veel mensen zoeken geen 
hulp. Ze schamen zich of willen het zelf 
oplossen. En op het moment dat ze erachter 
komen dat ze het niet alleen kunnen, is het 
te laat. Terwijl er een heleboel mensen en 
organisaties klaarstaan om te helpen. Er zijn 
verschillende vangnetten in Nederland.”

Aan jou de taak om mensen daar over 
te vertellen.
“Precies. Daarom ben ik fan van de 
voordeurgesprekken. Ik wil niet wachten tot 
mensen zelf informatie opzoeken. Ik wil ze 
de juiste informatie geven en ik wil dat op 
tijd doen. Ook krijgt de gemeente een gezicht 
dankzij de voordeurgesprekken, waardoor 
inwoners hulp sneller accepteren.”

Helpt deze persoonlijke aanpak?
“Daar ben ik van overtuigd. De aanpak past 
gelukkig goed bij me. Ik ga graag het gesprek 
aan met mensen om ze te helpen. Bovendien 
laat ik iemand ook niet zomaar los. Als een 
inwoner een traject ingaat met één van mijn 
collega’s of een andere organisatie, wil ik wel 
op de hoogte blijven.”

Je klinkt gepassioneerd. 
“Dat ben ik ook. Toen ik bij het casino werkte 
had ik dat niet, maar nu is mijn werk echt 
mijn passie.”

Heb je nog een laatste boodschap voor 
mensen met geldzorgen?
“Weet dat je altijd bij me terecht kunt. En 
schrik niet als ik voor je deur sta. Samen lossen 
we problemen op.”

Wil je weten wat Hans voor jou kan betekenen? 
Maar wil je liever niet wachten tot hij bij 
je aanbelt? Loop dan binnen tijdens het 
inloopspreekuur Geldzorgen. Dit vindt elke 
woensdag plaats op het gemeentehuis in Uden van 
9.00 tot 12.00 uur. Je kunt ook een e-mail sturen 
naar hans.boerman@gemeentemaashorst.nl.

Ook voor een ander
Maak je je zorgen om de financiële situatie 
van een familielid, vriend of kennis? Ook 
dan ben je van harte welkom bij het 
inloopspreekuur Geldzorgen.

“Er staan een heleboel 

mensen en organisaties 

klaar om te helpen”

“Schrik niet als ik 
voor je deur sta: 
samen lossen we 
problemen op”

Hans Boerman

Inloopspreekuren 
Geldzorgen

De meeste regelingen in onze gemeente

hanteren een inkomensgrens van 120% van

de bijstandsnorm. Wil je weten wat dit

voor jouw situatie betekent? 

Bezoek onze website.
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Huurder van Area is weer positief over zijn toekomst

“�Ik heb mijn trots opzij 
gezet en alles verteld”

Luc* had het goed voor elkaar. Hij woonde samen met zijn vriendin en hond 

Django in een fijne woning van Area. Ze verdienden genoeg geld om leuke dingen 

te doen. Hij had een succesvol stukadoorsbedrijf en ook zij had een baan. Maar 

nadat zijn vriendin vertrok, werd alles anders… Luc deelt zijn verhaal. 

Spaargeld raakte op
“Plotseling moest ik alles alleen betalen. In 
het begin ging dat nog wel, want we hadden 
geld opzij gezet. Maar na een jaar was het 
spaargeld op. Ik kreeg toen ook nog eens rug- en 
schouderklachten, waardoor ik mijn werk niet 
meer kon uitvoeren. Zo had ik ineens geen geld 
meer én geen inkomen, terwijl de rekeningen 
gewoon bleven komen. Op een gegeven moment 
liet ik de ene betaling terugstorten om een andere 
rekening te kunnen betalen.”

Steeds meer problemen
“In wat voor situatie ik terechtkwam? Ik had niet 
alleen geldproblemen, maar kreeg ook te maken 
met de reclassering. Die begeleiden mensen met 
problemen bij justitie. Ik ontmoette de verkeerde 
mensen en deed verkeerde dingen. Ik kreeg wel 
hulp aangeboden, zoals een goedkopere woning 
van Area, maar daar reageerde ik niet op. Door 
de financiële stress koos ik alleen voor snelle 
oplossingen. Nee, ik zag het niet meer goedkomen. 
Zeker niet nadat mijn hond en oma overleden. 
Mijn problemen werden alleen maar groter.”

Alles verteld
“Op een gegeven moment keerde zelfs mijn 
familie zich tegen me. Mijn zus zei dat ik moest 
veranderen. Deed ik dat niet? Dan zou ik mijn 
neefje niet meer zien. Daardoor besefte ik dat het 
anders moest. Ik heb toen mijn trots opzij gezet 
en alles verteld bij de reclassering. Precies op tijd, 
want ik stond ook op het punt om mijn woning te 
verliezen. Vanuit de reclassering kreeg ik hulp van 
een persoonlijk begeleider. Die was er om me te 
steunen en te helpen, zodat ik weer zelfstandig 
zou kunnen leven en niet opnieuw de fout in 
zou gaan.”

Om tafel met alle partijen 
“Een betere begeleider kon ik me niet wensen. 
Hij is om tafel gegaan met alle partijen om 
over oplossingen te praten, zoals Area, andere 
schuldeisers en de bewindvoerder. Ook heeft hij 
me geholpen bij het werken aan die oplossingen, 
net als Area trouwens. Onder andere bij de 
verhuizing naar een goedkopere huurwoning en 
bij het verkopen van mijn gereedschap om mijn 
huurachterstand weg te werken. Ik heb nog een 
lange weg te gaan, maar ik het gaat veel beter. 
Ik ben weer positief over de toekomst.”

Neefje op bezoek
“Misschien kom ik nog in een 
schuldsaneringstraject, zodat ik straks zonder 
schulden verder kan leven. Verder ben ik bezig 
om mijn rijbewijs terug te halen, dat zijn positieve 
dingen. Het allerbelangrijkst is dat ik mijn neefje 
nog zie. Hij is al in mijn nieuwe huis geweest. 
Ook heb ik veel geleerd. Vooral dat iedereen 
bereid is om te helpen, maar dat je daarvoor 
zelf de eerste stap moet zetten. Door te praten 
over je problemen, kom je verder. Het liefst zo 
snel mogelijk.”

*Het verhaal is waargebeurd, maar Luc is niet de 
echte naam van de verteller.

Zo helpt Area 
huurders met 
geldzorgen 

Woningcorporatie Area vindt het vanzelfsprekend 

om huurders met geldzorgen te helpen. 

Bij de situatie van Luc waren onder andere 

coördinator leefbaarheid Maaike van Orsouw en 

wijkteammedewerker Ilse Tromp betrokken. “We 

nemen onze sociale verantwoordelijkheid, omdat 

het superbelangrijk is dat je een dak boven je 

hoofd houdt”, zegt Maaike. “Daar doen we 

veel voor.”

In Lucs geval heeft Area gezorgd voor een nieuwe woning en voor 
tijdelijke opslag van zijn spullen. Ook hebben ze veertig kuub bouwafval 
afgevoerd. Dat kwam vrij nadat Luc de woning weer in originele staat had 
teruggebracht, wat hij verplicht was om te doen. “We hebben hem de tijd 
gegeven”, vertelt Ilse. “Ook toen hij druk was met de werkzaamheden in 
zijn vorige huis. In die periode hebben we zijn nieuwe woning beschikbaar 
gehouden, zonder dubbele huur te rekenen. We denken graag mee 
in oplossingen.”

Vertrouwen en een klik
Bij Area is Maaike verantwoordelijk voor het beleid rondom geldzorgen. 
Ze is een belangrijke schakel in het verbinden van partners bij complexe 
problemen. Een complex probleem kan niet door één partij opgelost worden, 
daarvoor is samenwerking noodzakelijk. Gemeente Maashorst is één van 
de partners. Als medewerker Leefbaarheid helpt Ilse huurders vanuit het 
wijkteam van Area. “Als iemand een grote huurachterstand heeft, kom ik in 
beeld”, aldus Ilse. “Daarbij hebben we verschillende middelen en manieren, 
maar het begint met vertrouwen en een klik. We willen bij onze huurders 
achter de voordeur komen, zodat we weten wat er allemaal speelt. Vaak is 
er meer aan de hand dan alleen rekeningen die niet betaald worden.” 

“Als dat lukt, kunnen we een betaalregeling afspreken die haalbaar is”, 
vervolgt Ilse. “We noemen dat ‘sociaal incasseren’. Het laatste wat we willen, 
is dat de zorgen nog groter worden. Ook heb ik contact met andere partijen 
en hulpverleners om bijvoorbeeld psychische problemen of een verslaving 
aan te pakken. Verder werk ik veel samen met sociaal raadslieden van ONS 
welzijn en preventiewerkers. Samen willen we voorkomen dat huurders verder 
afglijden.”

Hoe eerder, hoe beter
Schulden voorkomen? Dat zouden Maaike en Ilse het allerliefst willen, maar 
dit is bijna onmogelijk. Wel doen ze er alles aan om de kans op financiële 
problemen zo klein mogelijk te houden. Maaike: “Dat begint al bij het 
toewijzen van een woning. De huur moet passen bij het inkomen. Dit is wel 
een momentopname, want een paar maanden later kan het salaris al anders 
zijn. Ook vragen we onze collega’s van de wijkteams, wijkbeheerders en de 
technische dienst om goed te letten op signalen. Denk aan verwaarlozing van 
het huis en de tuin, gordijnen die altijd dicht zijn of een overvolle brievenbus. 
Hoe eerder we iemand kunnen helpen, hoe kleiner de problemen blijven.”

‘Samen komen we verder’
Als huurders het financieel moeilijk hebben, kunnen ze in elk geval bij 
Area aankloppen. Maaike en Ilse snappen dat dit niet altijd makkelijk is. 
“De drempel om hulp te vragen is hoog”, zegt Ilse. “Maar huurders moeten 
weten dat we nooit oordelen: we vinden niets raar.” “We denken echt goed 
mee over een oplossing die past”, vult Maaike aan. “Samen komen we 
verder. Luc is daar een goed voorbeeld van.” 

Maaike van Orsouw 

Ilse Tromp 

“Samen komen 

we verder. Luc is 

daar een goed 

voorbeeld van.”
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“We vragen iedereen 
in Schaijk om goed 

om zich heen te kijken: 
ken je iemand die een 
steuntje in de rug kan 

gebruiken?”

V.l.n.r: Karin van Dijk, Francien Veerkamp, 
Simone Simons en Hermien Wingens.
Niet op de foto: Joris Lange, Romy Vos

Wil je een bijdrage leveren?

Je kunt Stille Armoede op verschillende manieren helpen. 
Bijvoorbeeld door een benefietconcert of loterij te organiseren 
of door zelf een donatie doen. Natuurlijk zijn we ook benieuwd 
of je mensen uit Schaijk kent die wel wat hulp kunnen gebruiken. 
Je kunt een e-mail sturen naar joris.lange@gmail.com. Dat kan 
natuurlijk ook als je zelf geen geld hebt voor cadeaus en een 
verlanglijstje wil inleveren.

Netto inkomen  

Salaris €

Uitkering (WW/ ZW/ WIA/ Wajong/ PW) €

AOW-uitkering €

Pensioen €

Alimentatie (partner/ kind) €

Kostgeld inwonende(n) €

   

Tegemoetkoming/ toeslagen  

Kinderbijslag €

Kinderopvangtoeslag €

Kindgebonden budget (KGB) €

Huurtoeslag €

Zorgtoeslag €

Heffingskortingen €

Totaal inkomen €

   

Netto inkomen partner  

Salaris €

Uitkering (WW/ ZW/ WIA/ Wajong/ PW) €

AOW-uitkering €

Pensioen €

Alimentatie (partner/ kind) €

Kostgeld inwonende(n) €

   

Tegemoetkoming/ toeslagen partner  

Kinderbijslag €

Kinderopvangtoeslag €

Kindgebonden budget (KGB) €

Huurtoeslag €

Zorgtoeslag €

Heffingskortingen €

Totaal inkomen partner €

   

Totaal inkomen samen €

Wat overblijft

Totaal Inkomen samen €

Totaal uitgaven €

   

Eindsaldo €

Uitgaven  

Vaste uitgaven  

Huur/ hypotheek/ kostgeld €

Energie (gas/ elektra) €

Water €

TV/ internet/ telefoon €

Mobiele telefoonkosten €

Gemeentelijke belastingen €

Alimentatie €

   

Zorgverzekering  

Zorgverzekering €

Eigen risico zorgverzekering €

   

Verzekeringen

Aansprakelijkheidsverzekering €

Inboedelverzekering €

Uitvaartverzekering €

Woonverzekeringen (opstal, levens) €

Rechtsbijstandverzekering €

   

Auto  

Verzekering €

Motorrijtuigenbelasting €

Brandstof €

Afschrijving €

Onderhoud €

   

Wisselende uitgaven  

Boodschappengeld €

Reiskosten €

Kleding/ verzorging €

Abonnement (krant/ tijdschrift) €

Digitaal abonnement (Netflix/ ESPN/ Disney etc.) €

Hobby’s/ sport €

   

Betaalafspraken  

Betalingsregeling €

   

Reserveringen  

Onvoorziene uitgaven €

Sparen €

   

Totaal uitgaven €

Stille Armoede is onderdeel van Stichting Natuurlijk 
Schaijk. Dit betekent dat het initiatief geen 
eigen bestuur heeft, maar wordt gerund door 
Schaijkenaren die graag iets doen voor een ander. 
Karin van Dijk en Hermien Wingens zijn twee van 
de zes vrijwilligers. “Mensen mogen zelf bedenken 
wat ze willen”, vertelt Karin. “Ze krijgen een mooi, 
nieuw cadeau. Daarmee bezorgen we hen écht een 
geluksmomentje.”

Van Schaijk, voor Schaijk
Het budget voor de cadeaus is elk jaar anders. 
Stille Armoede is namelijk helemaal afhankelijk 
van donaties van anderen uit Schaijk. Daarmee 
kopen ze cadeaus die op de binnengekomen 
verlanglijstjes staan. “De laatste jaren konden 
we iedereen zelfs met iets extra’s verwennen”, 
legt Hermien uit. “Het vinden van sponsors wordt 
steeds iets makkelijker, omdat onze bekendheid 
groeit. Ook doen steeds meer bedrijven een gift. 
Soms in de vorm van een bon. Bijvoorbeeld voor 
een bezoekje aan de kapper, VVV-bonnen of 
bonnen voor boodschappen. Zo kunnen we af en 
toe net wat meer doen.”

‘Kijk goed om je heen’
Stille Armoede hoopt dat het aantal sponsors blijft 
stijgen. Maar ook dat meer Schaijkenaren een 
verlanglijstje inleveren. Karin: “Helaas is het zo dat 
steeds meer mensen het financieel lastig hebben. 
Zelf benaderen we geen gezinnen vanwege privacy. 
Daarom vragen we iedereen in Schaijk om goed 
om zich heen te kijken. Ken je iemand die een 
steuntje in de rug kan gebruiken? Laat het ons 
weten. Dan kan een kind dankzij jou op school trots 
vertellen wat hij van Sinterklaas heeft gekregen.”

Dankbare reacties
Van ballen en poppen tot en met schoenen en een 
stofzuiger: Schaijkenaren vragen heel verschillende 
cadeaus. Maar hun reactie is bijna altijd hetzelfde. 
“Iedereen reageert dankbaar”, zegt Hermien. 
“Sommigen nodigen ons uit voor een kop koffie, 
anderen laten zelfs een traantje bij de voordeur. 
Ook krijgen we mailtjes van mensen die we blij 
hebben gemaakt. Daar doen we het natuurlijk voor. 

Vakantiepakketten
Na de feestdagen doen de vrijwilligers van Stille 
Armoede het altijd even rustig aan. Ze hebben 
dan een drukke periode achter de rug, waarin ze 
cadeaus kopen, inpakken en rondbrengen. Daarna 
richten ze zich op de vakantiepakketten. “Die 
maken we nu al drie zomers op rij”, zegt Karin. 
“Ook hiervoor zijn we afhankelijk van donaties. 
Dat kunnen tickets zijn voor het zwembad of 
de midgetgolfbaan. Maar ook zomerfruit met 
slagroom en een tegoedbon van een supermarkt. 
Het belangrijkste is dat gezinnen vrolijk aan de 
zomervakantie kunnen beginnen!”

Stille Armoede geeft Schaijkenaren een steuntje in de rug

Sinterklaascadeaus voor iedereen
Sinterklaas is een feest voor iedereen. Ook voor gezinnen die krap bij kas zitten. Dat is 

de overtuiging van het initiatief Stille Armoede uit Schaijk. Dorpsgenoten die weinig te 

besteden hebben, kunnen een verlanglijstje bij hen inleveren. Kinderen én volwassenen 

krijgen dan toch iets leuks in hun schoen. 

Inzicht in je inkomsten 
en uitgaven
Het is een eerste stap om je financiën te veranderen en verbeteren. Vul de maand­

begroting eens in om te zien hoe jouw geld ervoor staat. Goed omgaan met geld 

begint altijd met inzicht in je geldzaken. Wat komt erin en wat gaat eruit? De balans 

moet goed zijn. 
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Ben je een woningeigenaar? 

Scan de code voor een afspraak. 

Het DigiTaalhuis organiseert verschillende 
activiteiten in Uden, Schaijk en Zeeland

“�Laaggeletterdheid en 
digitale vaardigheden 
kunnen een rol spelen 
bij geldzorgen”

Doe je lang over het lezen van een zin? Of haal je vaak letters, cijfers of woorden 

door elkaar. Dan ben je misschien wel ‘laaggeletterd’. Dit betekent dat je moeite hebt 

met lezen, schrijven en/of rekenen. Ook ben je vaak wat minder handig met digitale 

apparaten. Dan vind je bijvoorbeeld omgaan met een computer of een smartphone 

lastig. Dit kan gevolgen hebben voor je financiële situatie. Gelukkig helpt het 

DigiTaalhuis laaggeletterden vanuit de Bibliotheek. 

In de gemeente Maashorst hebben ongeveer 
2.500 mensen moeite met lezen, schrijven 
en/of rekenen. “Zij kunnen terecht bij het 
DigiTaalhuis in Uden en de DigiTaalpunten in 
Schaijk en Zeeland”, aldus Yvonne de Groot 
van de Bibliotheek. “Bezoekers kunnen hier 
de Nederlandse taal (beter) leren. Ook leren 
we hen omgaan met een computer, tablet en 
internet. Ons doel is om mensen zelfstandig 
en onafhankelijk te maken. Zo ondersteunen 
we hen ook op financieel gebied, want deze 
vaardigheden helpen geldzorgen voorkomen. 
Jevindt namelijk sneller een baan en je hebt 
meer grip op je geldzaken.”

Verschillende cursussen en bijeenkomsten
Het DigiTaalhuis is een initiatief van de 
Bibliotheek, waarbij ze samenwerken met 
verschillende organisaties. Dat zijn de gemeente, 
aanbieders van taallessen, ONS welzijn, 
VluchtelingenWerk en de Stichting Lezen en 
Schrijven. Samen bieden ze cursussen en 
bijeenkomsten aan, die bijna allemaal gratis 
zijn. “Er zijn diverse taalgroepen”, zegt Yvonne. 
“Ook zijn er cursussen om digitale vaardigheden 
te ontwikkelen, zoals Klik & Tik en DigiSterker.”

‘Bang om post te openen’
“We merken dat mensen deze hulp goed kunnen 
gebruiken”, vult Yvonnes collega Eva van Vugt 
aan. “Enige tijd terug was bijvoorbeeld een 
inwoner uit Maashorst te gast bij een van onze 
bijeenkomsten. Zij was bang om haar post te 
openen, omdat ze de inhoud vaak niet goed 
begreep. Ze vroeg niet om hulp, maar legde de 
enveloppen in de kast. Gelukkig greep haar zus 
op tijd in, waardoor ze niet in de problemen 
kwam. Maar dat had zomaar gekund. Als je 
moeite hebt met lezen en schrijven, begrijp je 
rekeningen en brieven minder goed.”

Digitale vaardigheden
Eva is specialist ‘informatiepunt digitale 
overheid’ bij de Bibliotheek. Ze organiseert bij 
het DigiTaalhuis onder andere spreekuren over 
digitale overheidsdiensten, zoals DigiD. Zij richt 
zich dus meer op de digitale vaardigheden van 
Maashorstenaren. “De online wereld wordt 
steeds belangrijker”, aldus Eva. “De meeste 
informatie over geldzaken vind je op het 
internet. Net als hulpmiddelen om hiermee aan 
de slag te gaan. Wil je een steunmaatregel 
aanvragen, zoals huurtoeslag? Dat moet je 
óók online doen.”

“Bij bijna elke baan 
moet je kunnen mailen 
en heb je te maken met 
digitale systemen”

Veel baat
De activiteiten van het DigiTaalhuis zijn niet 
specifiek gericht op geldzaken of geldzorgen. 
Maar indirect hebben bezoekers financieel veel 
baat bij meer taal- en digitale vaardigheden. 
Eva: “Dat begint bij werk hebben. Voor bijna 
elke baan heb je deze vaardigheden nodig. 
En een salaris is natuurlijk de belangrijkste bron 
van inkomsten. Tegenwoordig moet je bij bijna 
elke baan kunnen mailen en heb je te maken 
met digitale systemen. Daarom leren we mensen 
om hiermee om te gaan.”

Samenwerkingen
“Ook al spelen we geen directe rol 
bij geldzorgen, we nemen wel onze 
verantwoordelijkheid op dit gebied”, vertelt 
Yvonne verder. “Daarbij proberen we 
signalen te herkennen, zoals het vragen 
naar toeslagen. Dan verwijzen we door naar 
iemand die kan helpen. Voor meer informatie 
over toeslagen kan iemand bijvoorbeeld 
terecht bij de inloopspreekuren Geld de Baas 
en de Formulierenbrigade van ONS welzijn. 
We werken bij het DigiTaalhuis niet voor 
niets met verschillende organisaties. Samen 
bereiken we meer.” 

Kies wat bij je past

Bij het DigiTaalhuis in Uden en de 

DigiTaalpunten in Schaijk en Zeeland zijn 

diverse activiteiten om je te helpen. Leer 

je het liefst onder begeleiding van een 

vrijwilliger of met een docent? Alleen of in 

een groep? Je kunt kiezen wat het beste 

bij je past.

Voor meer informatie kun je terecht 

bij de Bibliotheek. Ook vind je een 

overzicht van alle activiteiten op  

www.nobb.nl/leren/DigiTaalhuis. 

Bellen kan ook. Neem contact op via 

0413 – 263101.

“�Verduurzaming 
hoeft niet duur 
te zijn”
Maxime de Bekker-Thenu is duurzaamheidsadviseur energiebesparing bij de 

gemeente Maashorst. Eén van haar taken is om inwoners te helpen die moeite 

hebben om de energierekening te betalen. Daarvoor rijdt er onder andere de 

Klusbus door de gemeente. Vijf vragen, vijf antwoorden. 

Vertel Maxime, wat is de Klusbus?
“De Klusbus is een initiatief vanuit de regio 
Noordoost-Brabant, waar de gemeente 
Maashorst onderdeel van is. De bus stopt om 
kleine energiebesparende klussen bij je uit 
te voeren. Er gaan verschillende materialen 
mee, zoals ledlampen, radiatorventilatoren, 
radiatorfolie, tochtstrippen, koelkast
thermometers en waterbesparende 
douchekoppen. Ook maken we je bewust 
van je energieverbruik.”

Krijg ik ook tips om slim om te gaan 
met energie?
“Natuurlijk! En die tips zijn superpraktisch. 
Zo kun je bijvoorbeeld de thermostaat altijd 
één graad lager zetten, je was drogen aan 
een rek en wat korter douchen. Dit zijn kleine 
maatregelen, maar je kunt hiermee grote 
winst boeken. Voor het milieu én voor je 
portemonnee. Verduurzaming hoeft namelijk 
niet duur te zijn.”

Wie zit er achter het stuur van de Klusbus?
“Dat is de Energiehulp van Klimaatroute. 
Die weet precies hoe jij kunt besparen. 
Komt de Energiehulp bij je thuis langs? 
Dan past hij de kleine energiebesparende 
maatregelen toe die voor jou nuttig zijn. De 
geopende verpakkingen neemt hij meteen 
weer mee, zodat ze dit gescheiden verwerkt 
kan worden.”

En dat is allemaal gratis?
“Jazeker! Als gemeente kunnen we de Klusbus 
betalen met financiële middelen die we vanuit 
de rijksoverheid hiervoor hebben ontvangen.”

Hoe zorg ik ervoor dat de bus bij mij 
thuis stopt?
“De Klusbus is voor mensen met een salaris 
tot 120 procent van het minimuminkomen. 
Je kunt een bezoek aanvragen via de website 
www.klimaatroute.nl/gemeente-maashorst, 
mailen naar energiehulp@klimaatroute.nl of 
bellen naar 040 – 2094512. Mijn bespaartip: 
kijk of je in aanmerking komt en laat de 
Klusbus ook bij jou stoppen!” 

Verlaag je energie
rekening met een 
energiecoach
Naast de Klusbus kun je ook gratis hulp en 
advies vragen aan de energiecoaches in de 
gemeente Maashorst. Dit zijn vrijwilligers die 
helpen met een stappenplan om je woning 
te verduurzamen en zo je energierekening te 
verlagen. Het stappenplan past niet alleen 
bij je huis, maar ook bij je financiële situatie. 
Daardoor kun je de juiste energiebesparende 
maatregelen nemen op het juiste moment.

Wil je direct al aan 
de slag? Lees dan op 
pagina 19 eenvoudige 

bespaartips

Klusbus
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Scan de QR-code 

voor een overzicht 

van de huidige tarieven. 

Scan de QR-code voor meer 

informatie over bijzondere bijstand.

“Ik zorg ervoor dat 

cliënten zich gezien en 

gehoord voelen”

Monique van der Poel

“�Bij bewindvoering 
is vertrouwen erg 
belangrijk” 

Monique van der Poel van AanZet Bewind wil een verschil maken

Het kan zijn dat je moeite hebt om je geldzaken zelf te regelen. Bijvoorbeeld 

door ziekte of ouderdom. Of als je schulden hebt. Een bewindvoerder kan 

je dan beschermen door belangrijke beslissingen voor je te nemen. Dat kan 

een familielid zijn, maar bijvoorbeeld ook een professionele bewindvoerder, 

zoals Monique van der Poel. Zij legt uit wat haar beroep inhoudt. 

Monique is al tien jaar bewindvoerder bij AanZet Bewind in Boxmeer. 
Ze noemt zichzelf wel eens ‘een financiële huisarts’. “Het is mijn doel 
om iemand weer financieel gezond te krijgen”, vertelt ze. “En net als 
het werk van een huisarts, is bewindvoering echt mensenwerk. Ik zorg 
ervoor dat cliënten zich gezien en gehoord voelen. Ze hebben dan ook 
altijd rechtstreeks contact met mij.”

De rechter bepaalt
Als je onder bewind staat, neem je zelf geen belangrijke beslissingen 
meer over je financiën. Wel krijg je leefgeld voor de dagelijkse uitgaven, 
zoals boodschappen. Maar waarom en wanneer kom je eigenlijk onder 
bewind? “Bewind is een maatregel, die alleen een rechter kan instellen”, 
legt Monique uit. “Dat doet de rechter als je niet in staat bent om zelf je 
geldzaken te regelen. Bijvoorbeeld door mentale problemen, verslaving, 
hoge schulden of een fysieke beperking. Om bewindvoering te starten, 
vullen we samen een paar formulieren in. Daarin leggen we uit waarom 
een bewindvoerder nodig is en wie dat zou moeten zijn. Bij een mentale 
of fysieke beperking voegen we ook een medische verklaring toe.”

“Iedereen heeft wel iets waar hij hulp 
bij nodig heeft”

‘Er moet een klik zijn’
De rechter bepaalt of er bewind wordt ingesteld, maar je kiest zelf 
de bewindvoerder. Monique adviseert om dat zorgvuldig te doen. 
“Vertrouwen is erg belangrijk, want een bewindvoerder gaat over je 
portemonnee”, zegt ze. “Dat moet de meest betrouwbare persoon 
in je leven zijn op financieel gebied. Zoek daarom niet alleen op het 
internet, maar vraag ook na hoe iemand werkt. En maak altijd eerst 
kennis met een bewindvoerder. Er moet namelijk ook een klik zijn, want 
bewindvoering is een traject waarin je lange tijd met elkaar te maken 
hebt. Een vaste tijdsduur is er niet. Maar het kan voor een paar jaar zijn 
of zelfs voor altijd.”

Bewindvoering is niet gratis. Een bewindvoerder 
krijgt een financiële vergoeding: de jaarbeloning. 
De bedragen hiervoor zijn landelijk vastgesteld 
en worden ieder jaar opnieuw bepaald. Hoeveel 
de bewindvoerder precies krijgt, is afhankelijk 
van de situatie. Gaat het alleen om financieel 
beheer? Of is het ingewikkelder door schulden en 
zorgbehoeften? En ben je alleen of gaat het om een 
tweepersoonshuishouden? 

De persoon voor wie bewindvoering is ingesteld, 
betaalt de vergoeding. Kun je deze kosten zelf niet 
betalen? Dan kun je aanmerking komen voor een 
vergoeding uit de bijzondere bijstand. Deze vraag je 
aan bij de gemeente.

Veranderingen
Als je onder bewind komt, verandert je leven al snel. Niet alles is even 
leuk, zoals een beperkt budget voor onder andere de boodschappen. 
Je kunt niet langer alles zomaar doen, omdat er geen geld voor 
is. Maar volgens Monique zijn er vooral positieve veranderingen. 
“Alle financiële post komt bijvoorbeeld niet meer in jouw brievenbus, 
maar in die van mij”, vertelt ze. “Dat zorgt voor rust. En daardoor kun 
je weer focussen op dingen waar je goed in bent. Ondertussen laat ik je 
meekijken met je financiën. En we werken samen aan doelen, zoals elke 
week vijf of tien euro overhouden van het leefgeld.”

Schaam je niet
Monique merkt dat de drempel hoog is om een bewindvoerder te 
benaderen. Veel mensen schamen zich, maar dat is volgens haar niet 
nodig. “Iedereen heeft wel iets waar hij hulp bij nodig heeft. De één 
kan niet goed schoonmaken, de ander kan zijn geldzaken niet goed 
regelen. En bovendien: hoe eerder je hulp zoekt, hoe beter het is. 
Financiële stress kan namelijk voor veel andere problemen zorgen. 
Van slecht functioneren op je werk tot en met relatieproblemen 
en gezondheidsklachten.”

Weer financieel zelfstandig?
Waar het Monique als bewindvoerder om draait, is duidelijk: ze wil een 
verschil maken in iemands leven. Het doel kan zijn om weer financieel 
zelfstandig te worden. “Als we allebei denken dat je zover bent, werken 
we samen toe naar zelfredzaamheid”, vertelt Monique. “Dan ben je 
bijvoorbeeld in staat om zelf vaste lasten te betalen en te sparen voor 
onverwachte kosten. Maar het definitieve oordeel ligt uiteindelijk bij de 
rechtbank. Daar vragen we gezamenlijk ‘ontslag’ aan. Krijgen we dat? 
Dan ben je vanaf dat moment zelf aan zet om je financiën te beheren.”

“Dat moet niet hoor”, voegt Monique toe. “Als je onder bewind staat 
vanwege je lichamelijke of geestelijke toestand, dan is het vaak fijner 
om bij je bewindvoerder te blijven. Zelfs als er geen schulden zijn of de 
schulden zijn opgelost. Het is overigens ook helemaal niet erg als het 
niet lukt om zelf je financiën te beheren. Het is juist dapper als je dat 
erkent en hulp zoekt!”

Wat zijn de kosten voor 
bewindvoering? 
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Activiteitenfonds
Heb je te weinig geld voor activiteiten, bijvoorbeeld lid worden van 
een sportclub of het nemen van muzieklessen? Dan kun je misschien 
een bijdrage krijgen vanuit het Activiteitenfonds van de gemeente 
Maashorst. Je mag het activiteitenfonds ook gebruiken voor eenmalige 
activiteiten als bioscoopbezoek, zwembadbezoek of een uitje naar een 
voorstelling.

Op www.gemeentemaashorst.nl/activiteitenfonds vind je deze regeling. 
Hier vind je ook de voorwaarden, alle informatie over het aanvragen, en 
een link naar het aanvraagformulier.

Bijzondere bijstand 
Bijzondere bijstand kun je aanvragen als je door bijzondere 
omstandigheden extra kosten moet maken die je niet zelf kunt 
betalen uit je inkomen of vermogen. Voorbeelden van zulke kosten 
zijn: reiskosten ziekenhuisbezoek partner, kosten voor bewindvoering, 
kosten voor een warme maaltijd als je zelf niet meer kunt koken, of 
kosten voor het inschakelen van een advocaat (eigen bijdrage) bij een 
noodzakelijke rechtszaak.

Op www.gemeentemaashorst.nl/bijzonderebijstand vind je deze 
regeling. Hier vind je ook de voorwaarden, alle informatie over het 
aanvragen, en een link naar het aanvraagformulier.

Collectieve zorgverzekering 
Iedereen in Nederland heeft een basis-zorgverzekering. Als je problemen 
hebt met je gezondheid, kan het verstandig zijn om een aanvullende 
zorgverzekering af te sluiten. Dan krijg je een aantal medische kosten 
vergoed die niet onder de basisverzekering vallen. De gemeente 
Maashorst heeft hierin samenwerking met VGZ en CZ. Zij bieden 
aanvullende zorgverzekeringen aan speciaal voor mensen met een laag 
inkomen. Als een dergelijke aanvullende verzekering voor jou passend 
is, betaalt gemeente Maashorst een deel van de aanvullende premie. 

Op www.gemeentemaashorst.nl/zorgverzekering vind je deze regeling. 
Hier vind je ook de voorwaarden, alle informatie over het aanvragen, en 
een link naar het aanvraagformulier.

Individuele inkomenstoeslag 
Als je langer dan drie jaar moet leven van een laag inkomen, kun 
je mogelijk de ‘individuele inkomenstoeslag’ aanvragen. Het is een 
geldbedrag wat je kan gebruiken voor wat jij zelf wil.

Op www.gemeentemaashorst.nl/inkomenstoeslag vind je deze regeling. 
Hier vind je ook de voorwaarden, alle informatie over het aanvragen, en 
een link naar het aanvraagformulier. 

Studietoeslag 
Veel studenten hebben een bijbaan, omdat ze niet kunnen rondkomen 
van studiefinanciering alleen. Als je een beperking hebt, is dat vaak niet 
mogelijk. Dan kun je individuele studietoeslag aanvragen. 

Op www.gemeentemaashorst.nl/studietoeslag vind je deze regeling. 
Hier vind je ook de voorwaarden, alle informatie over het aanvragen, en 
een link naar het aanvraagformulier.

Voedselbank 
Voor mensen die financieel echt niet rond kunnen komen verstrekt de 
Voedselbank voedselpakketten. De Voedselbank Veghel doet dit met 
een uitgiftepunt in Uden voor mensen uit Maashorst. De voedselhulp is 
bedoeld als tijdelijke noodhulp. Deze regeling is voor drie maanden, en 
er is een aantal voorwaarden aan verbonden. 

Op www.gemeentemaashorst.nl/voedselbank vind je deze regeling. 
Hier vind je ook de voorwaarden, alle informatie over het aanvragen, en 
een link naar het aanvraagformulier.

Steun voor inwoners vanaf 18 jaar

De meeste regelingen in onze gemeente hanteren een 
inkomensgrens van 120% van de bijstandsnorm. Soms 
wordt er ook naar vermogen gekeken. Wil je weten 
wat dit voor jouw situatie betekent? Bezoek onze 
gemeentelijke website voor een actuele tabel met 
de normen voor inkomen en vermogen, afhankelijk 
van je leefsituatie. Twijfel je of je ergens voor in 
aanmerking komt, of wil je weten of iets bijvoorbeeld 
onder de bijzondere bijstand valt? Neem dan gerust 
contact met ons op via 0413 282911 (kies tijdens het 
bellen voor optie 1 Toegang sociaal domein). Een 
medewerker van de gemeente helpt je dan verder.

Steun voor kinderen en
jongeren tot 18 jaar

ONS welzijn
ONS welzijn is een maatschappelijk dienstverlener die ook 
ondersteuning verleent aan inwoners van de gemeente 
Maashorst. Zij bieden een aantal diensten aan.

Algemeen
ONS welzijn houdt inloopspreekuren waar iedereen terecht 
kan voor vragen over zorg en welzijn, en dus ook met vragen 
over financiën en regelingen. Voor een persoonlijk advies 
of een afspraak kun je bellen met 088 – 3742 525. Op 
www.ons-welzijn.nl/contact/inloopspreekuren/#maashorst 
vind je meer informatie.

Formulierenbrigade
De Formulierenbrigade biedt tijdens inloopspreekuren 
ondersteuning bij het invullen van formulieren, schrijven van een 
brief of aanvragen van toeslagen. Dat doen zij in wijkgebouw 
de Nieuwe Pit (maandag 10.00-12.00 uur), Ontmoetingscentrum 
Mellepark (dinsdag 10.30-12.00 uur), Muzerijk (donderdag 9.00-
11.00 uur) en De Balans (dinsdag 10.30-12.00 uur) én donderdag 
11.00-12.30 uur (ook in de Balans)

Geld de baas
Als je op korte termijn financiële problemen verwacht, kun je bij 
Geld de Baas terecht voor gratis hulp, tips en advies. Ze helpen 
met vragen over schulden, geld en administratieve problemen 
en bij budgetteren. De vrijwilligers houden elke dinsdag 
van 11.00 tot 12.30 uur een inloopspreekuur in De Balans 
(Beatrixhof 470 in Uden). ONS welzijn is bereikbaar via mail: 
gelddebaas@ons-welzijn.nl of telefonisch 088 – 374 2525. 
Vraag dan naar Lea Mommersteeg.

Inloopspreekuur Geldzorgen
Heb je vragen of zorgen over je geldzaken en wil je hierover 
persoonlijk met iemand spreken zonder afspraak? Loop dan 
binnen bij het gemeentehuis tijdens het inloopspreekuur 
‘Geldzorgen’. Een medewerker van de gemeente zit klaar 
om je vragen te beantwoorden en je op weg te helpen. 
Deze kan je ook doorverwijzen voor een intakegesprek voor 
schuldhulpverlening als dat nodig is. Samen zoeken we naar 
oplossingen voor je geldzorgen. Je hoeft geen afspraak te 
maken. Wacht niet te lang, samen komen we eruit!

Wanneer: Woensdag van 9.00 tot 12.00 uur
Waar: Gemeentehuis, Markt 145 in Uden

Bellen voor een afspraak met een medewerker 
Schuldhulpverlening
Wil je graag een medewerker van de schuldhulpverlener spreken 
op afspraak? Neem dan telefonisch contact met ons op. Je kunt 
tijdens werkdagen bellen met de Centrale Toegang Sociaal 
Domein van de gemeente via 0413 - 281911, (kies tijdens het 
bellen voor optie 1). 

Een medewerker plant dan een afspraak met je in. Je 
kunt terecht voor een gesprek op dinsdag, woensdag of 
donderdag op het gemeentehuis. Van de afspraak ontvang 
je een persoonlijke uitnodigingsbrief. Kun je zelf niet naar het 
gemeentehuis komen (vervoersprobleem of medische psychische 
oorzaken) geef dat dan ook door. Een schuldhulpverlener kan 
ook bij thuis komen als dat fijner is. Zie pagina 24 voor meer 
informatie over schuldhulpverlening bij de gemeente.

Mailen met vragen of voor het maken van een afspraak
Je kunt ook mailen met vragen of om een afspraak te 
maken. Vermeld dan je hulpvraag, je naam, telefoonnummer, 
geboortedatum en e-mailadres, zodat we je terug kunnen 
bellen of mailen. Je kunt mailen naar 
sociaaldomein@gemeentemaashorst.nl. Een schuldhulpverlener 
van de gemeente belt of mailt je dan terug. Heeft het spoed? 
Vermeld dat dan duidelijk in de mail. 

Hulp bij geldzorgen of betalingsachterstanden

Wij vinden het belangrijk dat kinderen 
en jongeren mee kunnen doen aan 
maatschappelijke activiteiten, zoals sporten, 
zwemmen, een schoolreisje of muziekles. Ook als 
de ouders of verzorgers hiervoor weinig of geen 
geld hebben. Daarom hebben wij regelingen die 
hierbij kunnen helpen.

Jeugdfonds Sport en cultuur
Kunnen je kinderen vanwege een laag inkomen 
bijvoorbeeld geen lid worden van de voetbalclub 
of op balletles, dan kan het Jeugdfonds Sport 
en Cultuur helpen. Ze kunnen ook helpen als je 
kind voor zijn hobby iets aan moet schaffen, 
zoals een tennisracket, voetbalschoenen 
of balletkleding.

Op www.samenvoorallekinderen.nl vind je alle 
informatie over het aanvragen en een link naar 
het aanvraagformulier. 

Vergoeding vanuit Stichting Leergeld
Stichting Leergeld biedt steun bij het betalen 
van kosten die horen bij school. Dan gaat 
het om zaken als leermiddelen, schoolreisjes, 
schoolkamp, de huur van een kluisje, maar ook 
een (tweedehands) fiets om naar school te 
kunnen fietsen.

Op www.samenvoorallekinderen.nl vind je alle 
informatie over het aanvragen en een link naar 
het aanvraagformulier. 

Laptop of pc-regeling
Als een kind de overstap maakt van de 
basisschool naar het middelbaar onderwijs, 
heeft hij vaak voor school een computer/laptop 
en een schooltas nodig. Als daar geen geld 
voor is, is er een speciale regeling om daar bij 
te ondersteunen.

Op www.gemeentemaashorst.nl/laptop vind je 
deze regeling. Hier vind je ook alle informatie 
over het aanvragen, en een link naar het 
aanvraagformulier.

Peuteropvang
Voor de ontwikkeling van een peuter is het goed 
om naar de peuteropvang te gaan. Dat kost 
geld. Als dat geld er niet is, kan de gemeente 
daar aan meebetalen. Dat wordt altijd geregeld 
via de organisatie voor peuteropvang. Zij 
berekenen wat je moet betalen, en of er een 
bijdrage van de gemeente kan komen.

Op www.gemeentemaashorst.nl/peuteropvang 
vind je deze regeling. Hier vind je ook alle 
informatie over het aanvragen, en een link naar 
het aanvraagformulier.

Verjaardagsbox
Stichting Jarige Job kan zorgen voor een 
verjaardagsbox met daarin cadeautjes en 
traktaties. Daarmee kunnen kinderen van 4 tot 
12 jaar gezellig hun verjaardag vieren.

Op www.samenvoorallekinderen.nl vind je alle 
informatie over het aanvragen en een link naar 
het aanvraagformulier. 

Zwemregeling
Het is belangrijk dat kinderen leren zwemmen. 
Als je geen geld hebt voor zwemlessen, kan de 
gemeente daar aan meebetalen.

Op www.samenvoorallekinderen.nl vind je alle 
informatie over het aanvragen en een link naar 
het aanvraagformulier. 
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Gijs de Louw

“�We  
houden  
 problemen  

graag  
klein”

Voor de zeven jongerenwerkers van MC is het vooral 
belangrijk dat ze jongeren zien en spreken. Zo weten 
ze wat er echt speelt. De MC-jongerenwerkers gaan 
daarom elke dag op pad, organiseren activiteiten 
en zijn online bereikbaar. “Merken we dat jongeren 
problemen hebben? Dan helpen we”, zegt Gijs. 
“Niet door alles voor ze te doen, want we zijn geen 
‘oplossingenfabriek’. Maar door het gesprek aan te 
gaan. En door jongeren zelf te laten ervaren, want zo 
leren ze hun eigen keuzes te maken.”

Preventie Team Jeugd
Soms kunnen jongeren problemen niet helemaal zelf 
oplossen. Dan verwijst de jongerenwerker hen door 
naar een partner waarmee MC samenwerkt, zoals de 
GGD en ONS welzijn. “Maar nog liever voorkomen we 
dat jongeren naar deze partners hoeven”, zegt Gijs. 
“Daarom zijn we onderdeel van het Preventie Team 
Jeugd van de gemeente Maashorst. Hierin werken 
ook medewerkers van de GGD, ONS welzijn en de 
praktijkondersteuner jeugd.”

Snel schakelen
“Het Preventie Team Jeugd helpt jongeren en hun 
ouders”, vertelt Gijs verder. “We bieden een luisterend 
oor en kijken wat de beste oplossing is. Op korte 
termijn, want we houden problemen graag klein. Het 
helpt dat iedereen in het Preventie Team Jeugd elkaar 
goed kent. Daardoor kunnen we snel schakelen.”

Jongeren en geld
Als jongeren geldzorgen hebben, wil MC voorkomen 
dat ze in de problemen komen. Gijs merkt dat 
het steeds vaker over geld gaat. “Een belangrijk 
aandachtspunt is als iemand 18 jaar wordt”, zegt hij. 
“Dan moeten jongeren ineens veel zelf regelen, zoals 
de zorgverzekering en toeslagen. We helpen jongeren 
hierbij door dit met hun te bespreken. Ook coachen we 
ze bij hun uitgaven. Jongeren laten graag zien dat het 
goed met ze gaat, bijvoorbeeld met een fatbike of duur 
horloge. Maar ze kunnen niet alles betalen.”

Extra moeilijk
Op steeds meer websites kun je producten kopen die 
je pas achteraf betaalt. Dit maakt het extra moeilijk 
voor jongeren. Gijs: “Hierdoor komen steeds meer 
jongeren in de problemen. Ze krijgen schulden of 
overtreden zelfs de wet om aan geld te komen. En dat 
terwijl het voor de jeugd van nu juist belangrijker is om 
bewust met geld om te gaan. Bijvoorbeeld vanwege de 
woningmarkt. Als je over tien jaar een huis wil kopen, 
moet je nu al beginnen met sparen.”

Een veilig gevoel
Net als volwassenen schamen jongeren zich vaak 
als ze geldzorgen hebben. Ze durven er niet over 
te praten, waardoor de problemen groter worden. 
“Daarom vinden we het bij MC belangrijk om tussen de 
jongeren te staan”, zegt Gijs. “We oordelen niet, wat de 
drempel verlaagt om iets te delen. Ook helpt het dat 
een van onze medewerkers ervaring heeft met drugs 
en geldproblemen. Dat zorgt voor herkenbaarheid en 
minder schaamte. Benieuwd naar zijn verhaal? Lees het 
op pagina 28.”

Ben je jonger dan 23 jaar en wil je 
jouw geldzorgen veilig met iemand 
bespreken? Loop dan gerust binnen bij 
MC Jongerenwerk Maashorst in Uden 
(Loopkantstraat 17). Je kunt ook mailen 
naar info@preventieteamjeugd.nl.

MC Jongerenwerk Maashorst heeft een duidelijk doel: jongeren 

tussen de 10 en 23 jaar helpen om bewuste keuzes te maken. 

Ook als het om geld gaat. Om dat te bereiken, is goed contact met 

jongeren belangrijk. “Waar de jongeren zijn, daar zijn wij”, vertelt 

MC-directeur Gijs de Louw. “Ze kunnen ons ook opzoeken in het 

jongerencentrum in Uden of in de mobiele keet in de dorpen.”

“Door jongeren zelf te 

laten ervaren, leren ze hun 

eigen keuzes te maken”

Het lijkt misschien een ‘open deur’, maar probeer deze tips maar eens uit en ervaar zelf 

het resultaat van je besparingen! 

Besparen op 
boodschappen
•	� Bepaal van tevoren voor jezelf hoeveel 

je wilt uitgeven. Zo houd je controle 
over je uitgaven.

•	� Maak een boodschappenlijstje, 
bijvoorbeeld in een supermarktapp. 
Dan zie je meteen hoeveel �alles kost.

•	� Eet vaker peulvruchten of vleesvervangers 
in plaats van vlees of vis. Dit is 
goedkoper én lekker.

•	� Koop aanbiedingen alleen als je die 
producten normaal ook gebruikt. 
Anders is het zonde van je geld.

•	� Download de Too Good To Go app. 
Hiermee koop je voor een klein bedrag 
een pakket met eten dat anders wordt 
weggegooid. Goed voor je portemonnee 
en tegen voedselverspilling!

Besparen op 
woning, kleding 
en cadeaus
•	� Kijk bij de kringloopwinkel of op 

tweedehands websites voor cadeaus, 
meubels en kleding. Je kunt er vaak leuke 
dingen vinden voor een klein bedrag.

•	� Heb je spullen die je niet meer gebruikt, 
zoals boeken, spelletjes of kleding? Geef 
ze cadeau of verkoop ze online of op een 
rommelmarkt. Zo verdien je extra geld om 
te sparen!

Gas besparen
•	� Doe alle deuren dicht en verwarm alleen 

de kamers waar je vaak bent.
•	� Zet je thermostaat één graad lager 

dan normaal. Bijvoorbeeld van 20 naar 
19 graden.

•	� Zet je thermostaat op 15 graden als er 
niemand thuis is of een uur voordat je 
naar bed gaat.

Water besparen
•	� Douche korter. Dit bespaart water én gas. 
•	� Laat de kraan niet lopen terwijl je je 

tanden poetst, zonde!

Stroom besparen
•	� Gebruik de wasmachine alleen als 

die helemaal vol is en kies voor het 
eco-programma.

•	� Droog je was aan een rek in plaats van 
met de droger.

•	� Zet apparaten helemaal uit als je ze niet 
gebruikt. In stand-by stand gebruiken ze 
ook stroom.

•	� Koop je een nieuw apparaat, zoals een 
diepvries of waterkoker? Let dan op 
het energielabel. Kies bij voorkeur een 
apparaat met een (donker) groen label.

Besparen doe je zo! 

Spaarchallenges

� De 10%-uitdaging: Spaar elke maand 
10% van je inkomen. Zet dit bedrag 

meteen apart op een spaarrekening.

� De 52-weken-uitdaging: Spaar elke 
week een beetje meer. Begin met 
€ 1 in week 1, € 2 in week 2, en zo 

door. Aan het eind van het jaar heb je 
€ 1.378 gespaard!

� De spaardoel-uitdaging: Spaar voor 
een specifiek doel, zoals een vakantie 
of een nieuwe auto. Dit maakt sparen 
makkelijker en leuker. Zet extra’s, zoals 
vakantiegeld of een bonus, direct apart.

Met deze tips kun je meteen beginnen

met besparen. Veel succes!

In contact met 
het Preventie 
Team Jeugd
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Geert-Jan Brom

Conchita Garcia

Heb je zorg nodig,  
maar weinig geld?
Profiteer van de collectieve 
zorgverzekering

Stel: je hebt gebitsproblemen en de zorgverzekering 

dekt niet alle kosten. Maar je hebt niet genoeg 

geld om de rekeningen te betalen. Ga je dan niet 

naar de tandarts? Of maak je schulden? Als het 

aan de gemeente Maashorst ligt, ga je wel naar de 

tandarts en maak je geen schulden. Hiervoor biedt de 

gemeente collectieve zorgverzekeringen van CZ en VGZ 

aan via Gezondverzekerd.nl. 

Via Gezondverzekerd.nl krijgen 
inwoners eenvoudig toegang tot 
zorgverzekeringen, energie, inzicht 
in tegemoetkomingen en geldzaken. 
Zo worden gemeenten geholpen om 
deze inwoners fysiek, mentaal en 
financieel gezond te houden. Lian Raams 
is als regiomanager Noord-Brabant 
contactpersoon voor de gemeente 
Maashorst. Ze legt uit welke inwoners 
gebruik kunnen maken van de collectieve 
zorgverzekering, wat de voordelen zijn 
en hoe je de verzekering afsluit.

Voor inwoners met een laag inkomen
“De gemeente Maashorst heeft 
collectieve zorgverzekeringen afgesloten 
bij CZ en VGZ”, vertelt Lian. “We noemen 
dit Gemeentepolissen. Inwoners komen 
hiervoor in aanmerking als ze een 
laag inkomen hebben (tot 120% van 
de bijstandsnorm) en weinig eigen 
vermogen. Of als een inwoner een 
AOW krijgt en maar een klein pensioen 
heeft. Als je een Gemeentepolis afsluit, 
dan betaalt de gemeente maandelijks 
een deel van je polis. Je hebt dan een 
basisverzekering met aanvullende 
verzekering. Onder andere voor 
de tandarts, brillen, orthodontist, 
fysiotherapeut en de eigen bijdrage 
vanuit de Wmo (Wet maatschappelijke 
ondersteuning).”

Om problemen te voorkomen
“Voldoe je aan de voorwaarden? 
Dan word je altijd toegelaten”, 
vervolgt Lian. “Zelfs als je een dure 
tandverzekering nodig hebt, maar 
bijvoorbeeld lang niet bij de tandarts 
bent geweest. Normaal gesproken dekt 
een verzekeraar die kosten het eerste 
jaar niet. Met de Gemeentepolis is 
dat wel het geval. Deze afspraken zijn 
gemaakt om gezondheidsproblemen of 
financiële problemen te voorkomen. Als 
je zorg nodig hebt of naar het ziekenhuis 
moet, moet je ook het verplichte eigen 
risico van € 385,00 betalen. Het is vaak 
vervelend om dat in één keer te doen. 
Dankzij de Gemeentepolis kun je het 
eigen risico vooraf in termijnen betalen 
of je verzekeren voor dat eigen risico.”

Goed verzekerd, geen verrassingen
“Met een gemeentepolis ben je dus 
goed verzekerd én kom je niet voor 
financiële verrassingen te staan”, 
aldus Lian. “Ik zou zeggen: kijk of 
je in aanmerking komt voor een 
Gemeentepolis en vergelijk die met 
je huidige verzekering. We willen dat 
zoveel mogelijk mensen gebruik kunnen 
maken van zorg. En zeker mondzorg, 
want daarmee leg je de basis voor een 
goede algemene gezondheid.”

Als Nederlanders geldproblemen hebben, is 
de rekening van de zorgverzekeraar in veel 
gevallen de eerste die ze niet betalen. Op de 
tweede plek: de energierekening. Daarom bieden 
Gezondverzekerd.nl en de gemeente Maashorst 
ook de module ‘Energie’ aan.

Voor Energie van Gezondverzekerd.nl 
zijn afspraken gemaakt met een aantal 
energieleveranciers. Die maken het voor iedereen 
mogelijk om een vast energiecontract af te 
sluiten. Zelfs al heb je betalingsachterstanden. 
Je hoeft bovendien geen waarborgsom te 
betalen. Dat is een geldbedrag waar een 
energieleverancier om kan vragen vóórdat ze 
gas en stroom leveren.

In vier stappen naar een vast tarief
Met een vast tarief via de module Energie weet je 
waar je aan toe bent. Bovendien bespaar je op je 
energierekening gemiddeld € 200,00 per jaar. Je 
vraagt een energiecontract aan in vier stappen: 

1. 	Zoek de gemeente Maashorst
Ga naar www.gezondverzekerd.nl/energie en vul 
de gemeente Maashorst in.

2.	 Vul je gegevens in
Met de gegevens van je huidige energiecontract 
kom je erachter of je beter kunt overstappen.

3.	 Bekijk je persoonlijk energieaanbod
Bekijk het best passende energiecontract voor jou. 
Heb je vragen? Stel die via de chat op de website 
of bel 085 – 303 53 89 voor hulp.

4.	 Aanvraag afronden
Vul je persoonlijke gegevens in om de aanvraag 
af te ronden. Je ontvangt een bevestiging per 
e-mail. Na het doorgeven van je meterstanden 
ben je klaar!

Wil je meer weten over de collectieve zorgverzekering van de gemeente Maashorst? 
Bezoek dan de website gezondverzekerd.nl/gemeente/maashorst. Hier kun je ook jouw 
premie berekenen. Ben je al verzekerd bij CZ of VGZ? Dan kun je meteen overstappen. 
Als je ergens anders verzekerd bent, kan dat vanaf november. 

“Er kan echt 

meer dan je denkt”

Geert-Jan Brom

Mooiland wil financiële problemen bij bewoners voorkomen

“�Als we praten, kunnen we 
samen een oplossing vinden”

In de regio Maashorst werken Mooiland-collega’s Geert-Jan Brom 
(medewerker huurzaken) en Conchita Garcia (wijkconsulent) aan 
situaties met huurachterstanden bij bewoners. De eerste stap bij 
een niet-betaalde rekening is contact zoeken met de bewoner. “We 
proberen eerst laagdrempelig in contact te komen”, legt Geert-Jan 
uit. “Als we geen reactie krijgen of merken dat er meer aan de hand 
is, gaan we langs bij de bewoner thuis. We doen in elk geval ons best 
om in gesprek te komen. Alleen als we praten, kunnen we samen een 
oplossing vinden.”

Flexibele betalingsregelingen
Eén van de mogelijkheden is het bieden van een betalingsregeling. 
Bewoners kunnen hun rekening dan in delen betalen. “We zijn hier 
erg flexibel in”, zegt Conchita. “We willen voorkomen dat er een 
deurwaarder wordt ingeschakeld. Ook omdat dit de bewoner nog meer 
geld kost. Dat is natuurlijk het laatste wat je wilt als je het niet zo breed 
hebt. Een betalingsregeling is niet altijd dé oplossing voor de lange 
termijn. We bieden altijd maatwerk, zodat het past bij de situatie van 
de bewoner. Zo pakken we de oorzaak van de problemen aan.”

Samenwerken met andere organisaties
“Mooiland werkt ook samen met andere partners, zoals ONS welzijn en 
het Verdihuis”, vervolgt Conchita. “Hulpverleners van deze organisaties 
brengen bijvoorbeeld al je inkomsten en uitgaven in kaart en kijken naar 
je schulden. Zij bekijken ook of je alle hulp bij geldzaken krijgt waar je 
recht op hebt. Als je situatie helemaal duidelijk is, bepalen ze wie jou 
het beste kan helpen. Dit kan een budgetcoach zijn, maar ook Team 
Schuldhulpverlening van de gemeente of een bewindvoerder.” 

‘Zoek eerder hulp’
Geert-Jan ziet vaak als eerste of iemand geldproblemen heeft. 
“Veel mensen onderschatten hun problemen of schamen zich om 
erover te praten”, zegt hij. “Maar doordat ze hun zorgen niet delen met 
anderen, worden de problemen juist steeds groter. Ze komen pas in 
actie als ze hun huis dreigen kwijt te raken. Het is dus beter om eerder 
hulp te zoeken. We helpen graag en denken mee over een oplossing. 
Er kan echt meer dan je denkt.”Conchita voegt toe: “Ik snap dat het 
moeilijk is om over geldproblemen te praten. Maar zelfs een simpel 
WhatsApp-bericht naar je wijkconsulent is al een goede eerste stap. 
Het belangrijkste is dat we contact hebben. Wie het initiatief neemt, 
maakt niet uit. Zolang we maar met elkaar in gesprek gaan.”

Kun je als bewoner van woningcorporatie Mooiland de huur een maand niet betalen? 

Dan krijgt de gemeente Maashorst hierover een melding. Dit heet ‘vroegsignalering bij 

een betalingsachterstand’. Na zo’n melding komt de gemeente in actie om te helpen. 

Het doel is om financiële zorgen en problemen zo klein mogelijk te houden. Mooiland 

kijkt ook samen met de bewoner hoe ze zo vroeg mogelijk kunnen helpen.

Module Energie: 
vaste tarieven én 
een besparing
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ONS welzijn

“�In bijna elk gesprek 
komen geldzaken 
aan bod”
ONS welzijn helpt in de gemeente Maashorst met vragen uit het 

dagelijks leven. Jong en oud kan hier terecht. Bijvoorbeeld als 

je iets wil weten over meedoen, opvoeden en opgroeien, wonen 

of zorg. Heb je een vraag over je financiën? Ook dan kun je bij 

ONS welzijn aankloppen.

Speciaal voor deze krant vertellen maar liefst 
zes medewerkers van ONS welzijn wat zij doen. 
Daarmee laten ze zien dat er veel aandacht is 
voor financiële vragen. Waarom vinden ze dit 
onderwerp eigenlijk zo belangrijk? “In bijna 
elk gesprek komen geldzaken aan bod”, vertelt 
maatschappelijk werker Hanneke van Vugt. 
“De ene keer gaat het over een uitkering, de 
andere keer over alimentatie. Maar één ding 
is bijna altijd hetzelfde: mensen maken zich 
zorgen. Die zorgen proberen we weg te nemen 
met verschillende oplossingen.”

Naast Hanneke komen in dit artikel ook aan het 
woord: Lea Mommersteeg (coördinator Geld 
de Baas), Reshma Peters (sociaal raadslid), 
Suzanne Cochius (vrijwilligerscoördinator), 
Loes van der Heijden (sociaal werker) en Raoul 
Herckenrath (sociaal werker). Samen geven 
ze een overzicht van alle gratis diensten van 
ONS Welzijn en hoe ze helpen bij geldzorgen.

Inloopspreekuur Geld de Baas
Lea is verantwoordelijk voor het inloopspreekuur 
Geld de Baas. “Tijdens dit spreekuur geeft 
een vrijwilliger tips bij vragen over geld of je 
administratie”, aldus Lea. “Heb je extra hulp 
nodig? Dan kun je vanuit Geld de Baas ook 
tijdelijk één-op-één-begeleiding krijgen. Je 
leert dan aan je eigen keukentafel hoe je met 
geld omgaat en hoe je zelf overzicht houdt 
in je administratie. Heb je problematische 
schulden die wij niet kunnen oplossen? Dan kan 
onze vrijwilliger je doorverwijzen naar Team 
Schuldhulpverlening van de gemeente.”

De Formulierenbrigade 
“We hebben ook een inloopspreekuur van 
de Formulierenbrigade In verschillende 
wijkgebouwen in Maashorst”, vult Reshma aan. 
“Vrijwilligers helpen tijdens dit spreekuur met 
het invullen van formulieren, het aanvragen 
van toeslagen of kwijtscheldingen of het lezen 
van lastige brieven of rekeningen. Deze hulp is 
vaak de moeite waard. In veel gevallen hebben 
mensen recht op meer geld dan zij nu krijgen. 
Ook kun je bij de Formulierenbrigade terecht 
voor hulp bij je belastingaangifte.”

Sociaal Raadsliedenwerk
“In alle wijken en kernen van Maashorst zijn 
ook Sociaal Raadslieden van ONS welzijn te 
vinden”, vertelt Reshma verder. “Zij zijn er voor 
sociaal juridische zaken. Denk aan kinderbijslag, 
ontslag, huurrecht en echtscheidingen. Onze 
Sociaal Raadslieden leggen daarbij uit wat je 
rechten en plichten zijn. Ook bekijk je samen wat 
het beste is om te doen in jouw situatie. Kortom: 
we helpen je bij lastige onderwerpen.”

Thuisadministratie
Sommige mensen kunnen niet naar een 
inloopspreekuur komen. Suzanne: “Ben je niet 
mobiel of ben je bijvoorbeeld net je partner 
verloren? Dan is het fijn om hulp aan huis te 
krijgen. Daarom bieden we Thuisadministratie 
aan, waarmee we mensen willen leren hoe ze 
zelf hun geldzaken regelen. Goed om te weten: 
onze vrijwilligers gaan alleen aan de slag met 
schulden die binnen een jaar op te lossen zijn. 
Verwachten we dat het niet binnen een jaar 
opgelost is? Dan verwijzen we je door naar Geld 
de Baas of een andere organisatie.”

Signaleren 
Hanneke, Loes en Raoul zijn veel in de wijken 
te vinden. Zij zijn daardoor vaak het eerste 
aanspreekpunt voor mensen met geldzorgen. 
“Ik breng ze dan in contact met Lea of 
Suzanne”, vertelt Loes. “Ook familieleden, buren 
of organisaties zoals een woningcorporatie 
kunnen bij me terecht als ze merken dat iemand 
geldzorgen heeft. Dit zien we heel graag, want 
het is belangrijk dat we naar elkaar omkijken. 
Natuurlijk let ik zelf ook goed op signalen.”

“Nog liever voorkomen we problemen”, vervolgt 
Raoul. “Zo ben ik bezig met een project met 
kinderen. We ruimen samen afval op in de 
wijk, waarvoor de kinderen twee euro per week 
krijgen. Zo leren ze met geld omgaan én leren ze 
sparen. Daar kunnen we niet vroeg genoeg mee 
beginnen. Want we merken dat juist jongeren 
tegenwoordig veel geldzorgen hebben. ”

Scan de QR-code 

voor meer informatie

Het doel van ONS welzijn is 
dat mensen uiteindelijk zelf 
hun geldzaken en administratie 
regelen. Ze willen je ‘wegwijs 
maken in geldzaken’. Wil je 
meer informatie over wat de 
welzijnsorganisatie voor jou kan 
betekenen? Scan dan de QR-code. 
Je kunt ook bellen naar 088 – 374 
25 25 of een e-mail sturen naar 
info@ons-welzijn.nl. 

Vrijwilliger Harry Kalis maakt man 
met geldzorgen weer gelukkig

“�Er komt nu iedere 
maand meer dan het 
dubbele binnen”

‘Kunnen jullie de administratie van Wim* op orde 
brengen? Onderzoeken jullie ook waar hij recht op 
heeft? En willen jullie de Zorgcoöperatie hierbij 
betrekken?’ Die drie vragen hoorden bij het verzoek van 
de gemeente Maashorst aan ONS welzijn. Om Wim te 
helpen, werd Harry ingeschakeld. En dat leverde 
succes op. “Er komt nu iedere maand meer dan het 
dubbele binnen.”

Schulden
Toen Harry voor het eerst bij Wim binnenkwam, kreeg 
hij een uitkering van € 1.100 per maand. Dat bedrag 
bleek niet hoog genoeg om zijn uitgaven van te 
betalen. Harry: “Wim had al een betalingsregeling met 
de woningcorporatie voor een huurachterstand van een 
maand. Ook had hij een schuld bij zijn zorgverzekeraar, 
maar daarvoor was een regeling niet mogelijk. Er zou 
dan geen leefgeld meer overblijven voor bijvoorbeeld 
de boodschappen.”

Een hoger inkomen
Gelukkig voor Wim werd al snel duidelijk dat hij meer 
inkomsten kon krijgen. “Hij had nooit een toeslag 
aangevraagd op zijn uitkering, terwijl hij daar wel recht 
op had”, zegt Harry. “Die hebben we bij mijn eerste 
bezoek meteen aangevraagd. Ook zat er een brief van 
zijn verzekeraar tussen de post. Dit was een herinnering 
om een premie uit te laten betalen. Dat had Wim niet 
gedaan, omdat hij de brief niet begreep.”

“Nadat we samen online bij de verzekeraar inlogden, 
bleek dat hij zelfs recht had op drie premies”, vertelt 
Harry verder. “Zo hadden we op één dag al € 6.000 
bij elkaar, terwijl de schuld € 1.500 was. Die hebben 
we meteen afbetaald. Twee dagen later ben ik 
teruggegaan naar Wim. Toen werd duidelijk dat hij ook 
nog twee pensioenpotjes had. Hiervan is er één eerder 
beschikbaar gemaakt. Zo is hij van een uitkering van 
€ 1.100 naar € 2.400 euro per maand gegaan.” 

Hulp vragen
Dankzij Harry’s hulp is Wim weer gelukkig. Hij hoeft niet 
langer elk dubbeltje om te draaien: zijn geldzorgen zijn 
verdwenen. “Ook is Wim over zijn schaamte heen en hij 
heeft geleerd om hulp te vragen”, aldus de vrijwilliger. 
“Hij had al jaren geen belastingaangifte gedaan. 
Toen ik de KBO (Katholieke Bond voor Ouderen) uit het 
dorp voor hem belde, bleek dat een man uit de straat 
dat voor hem kan doen. Nu durft Wim hem daarvoor 
zelf te vragen. Dat is een superbelangrijke stap naar 
zelfstandig zorgen voor zijn eigen geldzaken.” 

*Het verhaal is waargebeurd, maar Wim is niet de echte naam van deze man. Vanwege privacy gebruiken we die niet. 

ONS welzijn heeft in Maashorst niet alleen dertig medewerkers, maar ook 

tweehonderd vrijwilligers. Eén van hen is Harry Kalis. Al sinds 2008 helpt hij 

elk jaar zo’n honderd mensen met hun belastingaangifte. Ook begeleidt hij 

mensen vanuit het project Geld de Baas naar een gezonde financiële situatie. 

“Ik maak me graag nuttig”, zegt Harry.

Wegwijs in 
geldzaken
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Scan de QR-code 

voor meer informatie

Als ouder ontvang je kinderbijslag totdat 
je kind 18 jaar is. Maar je bent financieel 
verantwoordelijk tot 21 jaar. Dit betekent 
dat je de kosten voor levensonderhoud 
en studie voor je kind betaalt. Als dat 
lukt, is het slim om daarvoor te sparen. 
Als je kind een bijbaan heeft, kun je 
afspraken maken over een bijdrage aan 
het huishouden.

“Wat er in een plan van

 aanpak staat, verschilt 

heel erg. Schuldhulp 

is maatwerk.”

Ruub Gips

Heb je vragen over schuldhulpverlening of 
wil je je aanmelden voor een intakegesprek? 
Neem dan contact op met de Centrale Toegang 
Sociaal Domein van de gemeente Maashorst. 
Dat kan via 0413 – 281911, (kies tijdens het 
bellen voor optie 1). Je kunt dan meteen 
een afspraak plannen om langs te komen. 
Een intake is mogelijk op dinsdag, woensdag 
en donderdag.  

“�Er is hulp voor iedereen 
met schulden”
De gemeente Maashorst helpt inwoners met vragen of zorgen over geldzaken. 

Je kunt bijvoorbeeld terecht bij het inloopspreekuur Geldzorgen. Daar zit een 

medewerker klaar om vragen te beantwoorden die te maken hebben met 

geldzaken of het omgaan met geld. Heb je rekeningen die je niet meer kunt 

betalen? Of heb je (beginnende) schulden? Dan kun je ook een afspraak maken 

met een collega van Team Schuldhulpverlening. 

Team Schuldhulpverlening bestaat uit drie medewerkers van de 
gemeente. Eén van hen is Ruub Gips. Hij vertelt hier meer over. Wij 
stellen de vragen, Ruub geeft de antwoorden. 

Laten we bij het begin beginnen: wat houdt het intakegesprek in?
“Het intakegesprek is het eerste gesprek, waarin we je financiële 
situatie bespreken. We kijken dan samen welke hulp het beste past bij 
jouw situatie. Dat kan schuldhulpverlening zijn, maar bijvoorbeeld ook 
hulp vanuit Geld de Baas (lees hierover op pagina 16) of bewindvoering 
(lees hierover op pagina 14). Belangrijk om te weten: er is hulp voor 
iedereen met schulden.”

Hoe ziet schuldhulpverlening eruit?
“Schuldhulpverlening bestaat uit twee fasen. In de eerste fase bereiden 
we je graag wat beter voor op schuldhulp en wat er allemaal bij komt 
kijken. Tijdens een gesprek willen we dan meer te weten komen over je 
inkomen, je uitgaven en je schulden. Ook kijken we naar andere zaken, 
want schulden kunnen zorgen voor meer problemen. Bijvoorbeeld 
met je gezondheid of in je thuissituatie. Kortom: we kijken naar het 
totaalplaatje. Als het nodig is, kunnen we ‘warm’ doorverwijzen naar 
andere hulpverlening. Uiteindelijk maken we met alle informatie samen 
een compleet plan van aanpak voor jouw schuldhulptraject.”

Wat staat er in zo’n plan van aanpak?
“Het verschilt per persoon, want schuldhulp is maatwerk. Het plan van 
aanpak is een soort actieplan. Er staat onder andere in welke hulp we 
zelf inzetten vanuit de gemeente en welke hulp andere partijen bieden. 
Verder staat erin wat je zelf wel en niet moet doen. Onze eerste actie? 
Dat is vaak het stabiel maken van de schuldensituatie.”

“Ook staan er in het plan van aanpak bedragen vermeld, zoals het 
voorlopige ‘vrij te laten bedrag’. Dat is het geld dat je elke maand mag 
houden voor belangrijke uitgaven, zoals huur, eten, water en energie. 
Daarnaast berekenen we de afloscapaciteit. Dit is het bedrag dat je 
maandelijks kunt gebruiken om je schulden af te lossen. Als het tot een 
schuldregeling komt, breekt de tweede fase aan.” 

En hoe ziet de tweede fase eruit?
“De tweede fase is de schuldregeling zelf. Dit besteden we uit aan een 
extern bedrijf dat hierin gespecialiseerd is. Zij proberen onder andere 
afspraken te maken met de schuldeisers: dat zijn personen of bedrijven 
die nog geld van je tegoed hebben. Het komt dan tot een zogenaamde 
schuldbemiddeling of schuldsanering. Als alle schuldeisers akkoord 
gaan met het voorstel, is het traject geslaagd.”

Houdt jullie werk op zodra de schulden zijn opgelost?
“Niet helemaal. Er bestaat altijd een kans op terugval. Daarom 
vinden we nazorg erg belangrijk. Team Schuldhulpverlening biedt 
inwoners begeleiding in deze fase. Soms met maatschappelijke hulp 
of bijvoorbeeld met een budgetcoach. We blijven helpen totdat je onze 
ondersteuning niet meer nodig hebt.”

Wanneer is dat moment bereikt?
“Ons doel is dat je verder kunt met een gezonde financiële basis. 
Zonder stress en zonder schaamte om naar buiten te gaan. We hopen 
dat dit voor opluchting zorgt en weer een lach op je gezicht tovert. 
Want die glimlach: dáár doen we het voor.”

Je wordt 18 jaar,
wat moet je 
weten en doen?

Coalitie Kansrijke Start Maashorst
Langdurige armoede en schulden hebben veel gevolgen voor 
zowel ouders als kinderen. Stress is daarbij een belangrijke 
negatieve factor. Omdat armoede en schulden vaak complex 
zijn, kunnen deze niet altijd door één partij worden opgelost. 
In de gemeente Maashorst is de coalitie Kansrijke Start 
actief, waarin meerdere organisaties actief zijn. Armoede is 
een van de thema’s die ze oppakken. De coalitie werkt onder 
andere aan goede signalering en passende ondersteuning 
voor (aanstaande) ouders. 

Meer informatie
Wil je meer weten over de Coalitie Kansrijke Start Maashorst? 
Of wil je de start van kinderen in Maashorst zo kansrijk 
mogelijk maken? Neem dan contact op met Caren van 
Donzel van GGD Hart voor Brabant. Ze is bereikbaar via 
c.van.donzel@ggdhvb.nl.  

Een kansrijke 
start voor kinderen

De eerste 1000 dagen van het leven van een kind zijn cruciaal voor de ontwikkeling en 

het welzijn later. Een kind leert en groeit dan namelijk het meest. Deze periode begint 

bij de zwangerschap en eindigt ongeveer twee jaar na de geboorte. Ook de financiële 

situatie van een gezin heeft invloed op de start van kinderen. 

Als 18-jarige moet je bijvoorbeeld een zorgverzekering hebben. Die dekt de kosten voor 
onder andere de huisarts en sommige medicijnen. Daarnaast mag je vanaf 18 jaar stemmen, 
bijvoorbeeld voor de Tweede Kamerverkiezingen. Ook ben je zelf verantwoordelijk voor je 
geldzaken. Ben je student of scholier? Dan heb je misschien recht op studiefinanciering of 
een tegemoetkoming voor scholieren. Als je daarnaast een baantje hebt, kun je je werkgever 
vragen de studenten- en scholierenregeling toe te passen. Hierdoor hou je meer loon over. 

Wat er nog meer verandert als je 18 jaar wordt, en welke andere zaken je moet regelen, 
verschilt per situatie. Kijk op de website van de Rijksoverheid. Daar staat ook een test 
waarmee je kunt checken wat voor jouw situatie slim is om te regelen.

Een bijzonder en belangrijk moment. Jijzelf of je kind wordt 

18 jaar! Van de één op de andere dag voor veel meer dingen 

zelf verantwoordelijk én aansprakelijk. Hoe bereid je je (kind) 

daarop voor? Rijksoverheid heeft het antwoord. 

Meer informatie over 
schuldhulpverlening

Wat verandert er 
voor jou als ouder?
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“Eén van onze 

vrijwilligers maakt een 

afspraak bij je thuis”

Leergeld Maashorst: 
alle kinderen mogen meedoen
In Nederland groeit één op de twaalf kinderen op in 

armoede. Hierdoor staan deze kinderen aan de zijlijn bij 

activiteiten die voor leeftijdsgenoten heel normaal zijn. 

De missie van Stichting Leergeld is daarom: alle kinderen 

mogen meedoen. Want nu meedoen, is straks meetellen. 

Bas Vervest is voorzitter van Leergeld Maashorst. Hij geeft 

antwoord op onze vragen.

Meer weten over 

Samen Maashorst? 

Scan de QR-code om 

naar de website te gaan. 

Samen Maashorst - Samen is 
het Leukst
In de gemeente Maashorst groeien kinderen op in gezinnen met een 
lager inkomen. Voor hun ouders is het moeilijk om extra activiteiten te 
betalen. Dit kan ervoor zorgen dat deze kinderen buitengesloten worden 
van leuke, gezamenlijke activiteiten.

Het is belangrijk dat deze gezinnen het gevoel krijgen: ‘Ook wij 
mogen erbij horen’. Samen Maashorst organiseert daarom activiteiten 
voor kinderen uit deze gezinnen, zodat ze kunnen meedoen aan de 
activiteiten die hun leeftijdsgenoten ook doen. Zo voelen ze zich écht 
onderdeel van de groep. 

Gedurende het jaar organiseert Samen Maashorst verschillende 
activiteiten waar deze kinderen gratis aan kunnen deelnemen. Het 
aanbod kan elk jaar variëren. Enkele voorbeelden zijn:

•	 Kermismuntjes voor de MegaKermis in Uden
•	 Schaatsen bij Uden on Ice
•	 Bioscoopkaartjes
•	 Abonnementen voor Dierenpark Zie-ZOO in Volkel
•	 Weekje kamperen zonder ouders

De uitnodigingen voor de acties van Samen Maashorst worden altijd 
verstuurd door de gemeente Maashorst.

Financiële ondersteuning van Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Brabant
Wil je kind graag sporten of op dans-, 
muziek- of zwemles, maar heb je hier geen 
geld voor? Dan betaalt Jeugdfonds Sport & 
Cultuur Brabant de kosten. Ze helpen ook 
als er spullen nodig zijn, zoals sportkleding, 
schoenen of een hockeystick. 

Peter Overeem is coördinator bij Jeugdfonds. 
Hij legt uit waarom sport en cultuur zo 
belangrijk zijn. “Het gaat om meedoen en 
plezier maken met vriendjes en vriendinnetjes. 
Ook leren kinderen nieuwe vaardigheden en 
krijgen ze zelfvertrouwen door deelname aan 
sport- en culturele activiteiten.”

Goede samenwerking
Maashorst is een van de deelnemende 
gemeenten van Jeugdfonds Sport & Cultuur 
Brabant. Over de samenwerking is Peter erg 
tevreden. “Samen proberen we zoveel mogelijk 
ouders te informeren over de mogelijkheden 
en kinderen te enthousiasmeren voor sport en 
cultuur. Ook voor minder bekende activiteiten, 
zoals breakdance, DJ’en en graffiti spuiten. 

Er zijn nu driehonderd kinderen die we helpen, 
maar er komen er veel meer in aanmerking. 
Het is dus belangrijk dat we actief blijven.”

Aanvraag via Leergeld en andere 
professionals
Als je een aanvraag wil doen bij Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Brabant, kan dat via 
Leergeld Maashorst. “Zij voeren toch al 
de inkomenstoets uit die nodig is”, zegt 
Peter. “Dan hoeft dat niet twee keer. Ook 
kun je via andere professionals financiële 
hulp aanvragen, zoals jeugdzorg of 
schuldhulpverlening.”

“Ik hoop dat veel mensen gebruik maken van 
de mogelijkheden”, besluit Peter. “Sport en 
cultuur zijn onmisbaar voor kinderen. En wie 
weet is je kind heel goed. Ik vertel vaak over 
een jongen met handbaltalent. Er was geen 
geld voor een handbalreis, waardoor hij wilde 
stoppen. We hebben toen voor hem betaald 
en nu speelt hij in het Nederlands Elftal. Hoe 
mooi is dat?”

Bas, wil je allereerst meer vertellen over de stichting? 
“Natuurlijk. Leergeld Maashorst draagt financieel 
bij aan gezinnen die weinig te besteden hebben. 
Bijvoorbeeld door bepaalde facturen te betalen. Dit geld 
is bedoeld voor sociale activiteiten. Met z’n vieren 
vormen we het bestuur van de stichting, waarvan ik 
voorzitter ben. Verder hebben we vijf vrijwilligers: een 
beleidsmedewerker, een backoffice-medewerker en drie 
collega’s die mensen helpen met de aanvraag.”

Waarom is het belangrijk dat jullie er zijn?
“Elk kind wil meedoen. Als je vriendjes op voetbal 
zitten, wil je dat ook. Heeft iedereen een fiets, dan is 
het fijn als je kunt meetrappen. Dat is belangrijk voor je 
ontwikkeling. Als je op jonge leeftijd aansluiting hebt, 
helpt dat als je volwassen bent.”

Voor wie zijn jullie er precies?
“We zijn er voor kinderen tot 18 jaar. Ouders of 
verzorgers kunnen een aanvraag doen voor een bijdrage 
als zij schoolse of buitenschoolse activiteiten niet 
kunnen betalen. Ze moeten dan wel aantonen dat het 
inkomen minder dan 120% van de bijstandsnorm is. 
Hiervoor toetsen we je inkomen.” 

Wat kun je precies aanvragen?
“Je kunt financiële ondersteuning krijgen op het gebied van 
onderwijs, sport, cultuur en welzijn. Ook geven we vouchers 
uit, die je kunt besteden aan bijvoorbeeld schoolspullen, 
een fiets, kleding of een abonnement van Hemelrijk of Hullie 
Speelboerderij. Voor bijvoorbeeld danslessen, zwemlessen of 
een lidmaatschap van een (sport)vereniging of een culturele 
instelling werken we samen met Jeugdfonds Sport & Cultuur 
Brabant. Wil je een verjaardag vieren? Dan verwijzen we door 
naar Stichting Jarige Job.” 

Hoe werkt een aanvraag?
“Dat is best eenvoudig. Op www.samenvoorallekinderen.nl 
kun je een aanvraagformulier invullen. Daarna vragen we je 
inkomensgegevens op. Kom je in aanmerking? Dan maakt 
één van onze vrijwilligers een afspraak bij je thuis om je 
verder te helpen. Die legt dan uit hoe het werkt en jij kunt al 
je vragen stellen.”

Is het bedrag altijd even hoog? 
“Nee, we kijken wat je nodig hebt en zoeken daar een 
oplossing voor. Een fiets is vaak eigenlijk te duur, maar als we 
het bedrag verdelen over meerdere jaren is er veel mogelijk. 
Ook gaan we soms in gesprek met de winkel of aanbieder om 
over korting te praten. Het is dus maatwerk.”

Hoe komen jullie aan ‘leergeld’?
“Dankzij subsidie van de gemeente kunnen we dit doen. Ook 
krijgen we donaties van particulieren en bedrijven.”

Maken veel gezinnen hiervan gebruik? 
“We helpen ongeveer tweehonderd gezinnen per jaar. Dat 
zijn meer dan vijfhonderd kinderen. Ik zou willen dat we 
overbodig waren, maar dat is niet zo. Armoede wordt in 
Nederland helaas niet minder.”

Maar het is toch ook fijn dat zoveel mensen jullie weten te 
vinden.
“Dat klopt. Want elk kind verdient het om mee te kunnen 
doen. We hopen dat we iedereen kunnen bereiken en helpen 
die er recht op heeft.”

Bas Vervest

De meeste regelingen in onze gemeente hanteren een

inkomensgrens van 120% van de bijstandsnorm.

Wil je weten wat dit voor jouw situatie betekent? 

Bezoek onze website.
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“Snapchat is een 

soort Marktplaats 

voor jongeren: hier is 

van alles te krijgen”

“Voorkomen dat anderen 
hetzelfde doen als ik: 

dat is mijn nieuwe 
jongensdroom”

Max Hermans

Status en geld
“Het begon eigenlijk al toen ik dertien jaar was”, vertelt Max, 
inmiddels 27 jaar oud. “Op de middelbare school voelde ik me niet 
thuis, waardoor leren onbelangrijk voor me werd. Ik was vooral bezig 
met lol trappen en ruzie maken en verkocht vuurwerk om aan geld te 
komen. Hierdoor kreeg ik een bepaalde status, die ik wél interessant 
vond. En school? Ik ben in een paar jaar van de havo naar vmbo basis 
gegaan. Dat zegt genoeg.”

Na de middelbare school ging het een tijd beter met Max. Hij deed de 
juiste dingen en rondde een beroepsopleiding af. Toch kreeg hij een 
terugval. “Ik zat niet lekker in mijn vel, waardoor ik afleiding zocht. 
Ik feestte veel en kocht dure kleding. En ik wilde nog steeds graag rijk 
worden, maar mijn geld was eigenlijk altijd op. Daarom werkte ik niet 
alleen, maar begon ik ook drugs te verkopen. Dit liep al snel goed: alles 
wat ik wilde, kon ik betalen. Maar ik merkte ook dat deze ‘rijkdom’ 
wel eens ten koste zou kunnen gaan van mijn vrijheid en toekomst.”

Leren omgaan met geld
Max had het geld en de status waar hij van droomde. Maar het leven 
dat hij leidde, duurde niet lang. “Ik werd gepakt door de politie”, zegt 
hij. “Mijn arrestatie zorgde voor schaamte, verlies van vertrouwen bij 
familie en vrienden en het gevoel dat ik mijn toekomst had verpest. 
En ik had ineens schulden. Er werd namelijk een berekening gemaakt 
van wat ik had verdiend met de drugs. Dat moest ik in anderhalf jaar 
aflossen. Ik kon toen wel rondkomen, maar hield niet veel over. Eigenlijk 
heb ik in deze periode pas leren omgaan met geld. Eerst keek ik nooit 
naar wat er binnenkwam en wat ik uitgaf. Ik zorgde er gewoon altijd 
voor dat ik geld had.”

Een ander leven
Natuurlijk werd Max gestraft voor zijn daden, maar hij kreeg ook de 
kans om een ander leven op te bouwen. Die greep hij met beide handen 
aan. Hij stopte met het gebruiken van drugs en begon als vrijwilliger bij 
MC Jongerenwerk Maashorst. Vanaf dat moment veranderde er veel. 
“Nu was ik blij met de MC-jas die ik kreeg. In plaats van dure spullen 
gaf deze jas me een bepaalde status. Geld had voor mij een andere 
betekenis gekregen: het is een handig hulpmiddel, maar maakt je 
niet gelukkig.”

Inmiddels werkt Max fulltime als jongerenwerker én geeft hij 
voorlichting over het ontstaan van een verslaving. Ook verzorgt hij 
maatwerkinterventies voor scholen en gemeentes. “Ik heb er hard 
voor gewerkt om te komen waar ik nu ben”, zegt hij. “Een nieuw leven 
opbouwen is niet makkelijk, maar met veel doorzettingsvermogen, 
discipline en een groeiend nieuw vertrouwen is het me gelukt.”

“Eigenlijk heb ik in deze periode pas 
leren omgaan met geld.”

Lessen delen met jongeren
Max heeft een harde leerschool gehad, maar het waren waardevolle 
lessen. Als jongerenwerker deelt hij die nu met jeugdige 
Maashorstenaren. “Ik merk dat best veel jongeren geldproblemen 
hebben. Ze worden zwaar beïnvloed door social media om geld uit 
te geven en kunnen daar vaak niet mee omgaan. Er zijn superveel 
verleidingen. Snapchat is bijvoorbeeld een soort Marktplaats voor 
jongeren: hier is van alles te krijgen. Wat ik ze vaak vertel? Kijk naar 
wat je wél hebt en wees daar tevreden mee.”

“Dat is niet altijd makkelijk”, vervolgt Max. “Dat vond ik vroeger ook 
niet. Ik weet nu dat je dingen die je graag wil doen maar niet kunt 
doen, moet gebruiken als motivatie. Een reden om succesvol te zijn op 
school of om harder te werken bijvoorbeeld. Als jongerenwerker reik ik 
graag een helpende hand uit. Daar ben ik voor bij MC. Voorkomen dat 
anderen hetzelfde doen als ik: dat is mijn nieuwe jongensdroom.”

Max Hermans leerde op een harde manier over geld

“�Kijk naar wat 
je wél hebt”
Rijk worden. Dat was de jongensdroom van Max. Hij was gevoelig voor dure 

spullen, zoals merkkleding, horloges en sportwagens. Om die te kunnen betalen, 

koos hij het verkeerde pad. Max dealde drugs, zodat hij het leven kon leiden 

waar hij over fantaseerde. Totdat hij werd opgepakt. Nu deelt hij zijn verhaal om 

andere jongeren te helpen. En dat doet hij niet alleen in deze krant.
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Ingrediënten voor 4 personen
•	 150 g bloem
•	 2 tl bakpoeder
•	 1 tl kaneelpoeder
•	 1 snufje zeezout
•	 50 g suiker
•	 2 eieren
•	 100 g lichte olijfolie
•	 3 rijpe bananen

“�Het Noodfonds is  
een lichtpuntje uit  
de laatste jaren”

Uden, 31 december 2023. Onur Sava en Laura Petra liggen heerlijk 

te slapen. Totdat hun dochter Luna hen wakker maakt. ‘Pap, mam, 

ik hoor vreemde geluiden en ik ruik iets raars’, zegt ze. Onur en Laura 

stappen uit bed. Als ze de vonken uit het dak zien komen, weten ze 

wat er aan de hand is. Er is brand…

“We hebben meteen Luna en haar oudere broer Nizam 
aangekleed en zijn naar buiten gegaan”, vertelt Onur. 
“Ook belden we de brandweer. Al snel werd duidelijk 
waar de brand was ontstaan: onder de carport, door 
de accu van onze elektrische fiets. Daarna sloeg het 
vuur over. Eerst naar de garage, waar een kast met 
spuitbussen stond. Die ontploften allemaal. Even later 
bereikten de vlammen ook ons huis. Het was niet 
te stoppen.”

Op zoek naar onderdak
Onur en Laura zijn dankbaar dat hun dochter wakker 
werd van de brand. Het had voor hun gezin heel anders 
kunnen aflopen. Wel stonden ze op straat, en niet alleen 
tijdens de nacht van de brand. Ze moesten op zoek naar 
nieuw onderdak. “Door de roetschade in de spouwmuur 
mochten we niet terug naar onze woning”, zegt Laura. 
“Gelukkig konden we terecht bij de moeder van Onur. 
Maar daar zaten we na negen maanden nog steeds. 
Niet alleen door de brand. We kregen namelijk nog meer 
ellende te verwerken.”

Lekkage in nieuwe woning
Na de brand zijn Onur en Laura op zoek gegaan naar 
een nieuwe huurwoning. In maart hadden ze eindelijk 
succes. Tenminste, daar leek het op. “We zeiden ‘ja’ 
tegen een geschikt huis”, aldus Onur. “Hiervan zouden 
we de sleutel krijgen in juni, maar door omstandigheden 
werd dat eind augustus. En wat denk je? Na een paar 
dagen hadden we een lekkage. De badkamer, de hal 
boven, de keuken, de ruimte onder de trap: alles stond 
onder water. Hierdoor moesten we alweer ons huis uit. 
Terug naar mijn moeder.”

“Ook na de lekkage zat het niet mee, want de 
herstelwerkzaamheden gingen verkeerd”, vervolgt Laura. 
“Daardoor duurde het veel langer voordat we laminaat 
konden leggen en konden schilderen. Toch hebben we 
al die tijd de moed erin gehouden. We wisten dat het 
uiteindelijk goed zou komen.”

Positief ingesteld
Onur en Laura zijn sowieso positief ingesteld. Voor de 
brand en de lekkage hadden de Udenaren namelijk 
al vaker pech, maar ze hielden de moed er altijd in. 
“Sinds 2019 ben ik minder mobiel, door problemen in 
het ziekenhuis met mijn been”, aldus Onur. “Hierdoor 
kan ik niet meer goed lopen, tillen en ook niet werken. 
Laura moest hierdoor ook haar baan opzeggen. Zij 
is volop bezig met het huishouden, de kinderen en de 
zorg voor mij. Dat vraagt zoveel energie van haar dat ze 
het niet kan combineren met werk. Voor ons gezin is dit 
het beste.”

HELP! Interkerkelijk Noodfonds Uden
Bij de tegenslagen hebben Onur en Laura niet altijd 
de hulp gekregen die ze nodig hadden. Sommige 
organisaties stelden hen zelfs teleur, maar niet het 
HELP! Interkerkelijk Noodfonds Uden. “Het Noodfonds 
is een lichtpuntje uit de laatste jaren”, vertelt Laura. 
“Vlak voor de brand ging onze wasmachine kapot. Maar 
we hadden geen geld om een nieuwe te kopen. Gelukkig 
kregen we de tip om contact op te nemen met het 
Noodfonds. Dankzij hen was het supersnel geregeld.”

Binnen een dag op bezoek
“Binnen een dag kwamen medewerkers van het 
Noodfonds al bij ons langs”, vervolgt Onur. “Ze vonden 
dat we wel wat hulp konden gebruiken. Daar waren 
we superblij mee. Een deel van het bedrag voor de 
nieuwe wasmachine hebben we toen van het Noodfonds 

gekregen. De rest hebben we van het Noodfonds 
geleend en in termijnen terugbetaald. Ze gingen zelfs 
met ons mee naar Expert, die ons ook nog eens korting 
gaf. Dit scheelde een heleboel zorgen.”

Onur en Laura hoefden geen geld van bekenden te 
lenen. Ook hoefden ze niet bij Onurs moeder te wassen. 
En de kinderen konden ‘gewoon’ met schone kleren 
naar school. “En daar draait het om”, zegt Laura tot 
slot. “Het allerbelangrijkst is dat Nizam en Luna een 
zorgeloze jeugd hebben. Mooie initiatieven zoals het 
Noodfonds helpen daarbij. Wij maken ze graag een 
beetje bekender in Uden. Want als je het even niet 
makkelijk hebt, maken zij echt een groot verschil.”

Het kan gebeuren dat je op korte termijn 
financiële hulp nodig hebt. En dat de 
gemeente, familie en vrienden je helaas 
niet kunnen helpen. Dan kun je misschien 
wel terecht bij HELP! Interkerkelijk 
Noodfonds Uden voor een gift en of 
een (gedeeltelijke) lening. Wil je meer 
weten? Bezoek dan de website 
www.noodfondsuden.nl.

Lekker eten zonder verspilling: 
ontdek deze recepten!
Heb je restjes in de koelkast waar je geen raad mee weet? Of zoek je manieren om gezonde én 

betaalbare maaltijden op tafel te zetten? Twee slimme en verrassende recepten die niet alleen 

heerlijk smaken, maar ook voedselverspilling tegengaan. 

Voor- en hoofdgerecht in één

Noedelsoep met gerookte kip
Ingrediënten voor 4 personen
•	� 1 liter kippenbouillon
•	� Verse gember (geschild, geraspt, ca. 2 cm)
•	� 4 teentjes knoflook (geperst)
•	� 4 eetlepels ketjap manis
•	� 500 gram oosterse wok-groenten
•	� 200 gram mihoen
•	� 200 gram gegaarde kip of gerookte kip
•	� 4 lente- of bosuitjes (in ringetjes)

Bereiden
1. �Verhit de kippenbouillon. Voeg de gember, knoflook, ketjap en wok- 

groenten toe en laat in circa vijf minuten aan de kook komen
2. �Voeg de mihoen toe en kook deze in 2 minuten gaar. Schenk de soep in 

een kom en voeg de gegaarde of gerookte kip en bosui toe. Smakelijk!

Bron: www.smaakcentrum.nl.

Voor acute 
financiële hulp

Bananenbrood 

Lekker als toetje of tussendoor

Bereiden
1.	 Verwarm de oven voor op 180 °C.
2.	� Kneus met je handen de bananen in de schil. Haal ze uit de schil en doe ze in een kom. 

Prak de bananen verder met een vork tot een egale massa.
3.	� Voeg de suiker en een snuf kaneel toe en meng. Voeg vervolgens de eieren toe en meng weer.
4.	� Zeef de bloem en het bakpoeder boven de kom en meng met het beslag.
5.	 Voeg nu de olijfolie en een snuf zout toe, en meng. 
6.	 Bekleed een cakevorm met bakpapier en giet hier het beslag in.
7.	� Gaar het bananenbrood in de oven voor ongeveer 45 minuten.  

Check met een satéprikker of het bananenbrood gaar is. 
8.	� Laat circa 10 minuten afkoelen voordat je het aansnijdt.

Tip 

Heb je nog wat chocolade of 

noten in de kast liggen? Snijd 

deze fijn en meng ze door het 

beslag: erg lekker! 
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