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Visie op betaalbare zorg

Ziekenhuis

Met
zorgadvies
Geintegreerde Lage drempel,
eerste lijn dichtbijh  uis

Geintegreerde
eerste lijn

Preventie

(P reventie & E -health )

Nu Straks

Bron: Menzis, Bas Leerink, Raad van Bestuur
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Stelling

We spreken van gezondheidszorg,

Maar in feite is het ziektezorg




Andere benadering, veerkrachtige systemen

Controle model_ Adaptatie model
gangbarebenadering WG S S NbeNad®ifgi Q

@ e

Focus op systeem
Variatie benutten
Zelfregulatie stimuleren
Indirect sturen
Dynamisch evenwicht

Focus op probleem
Variatie uitschakelen
Continue monitoring
Direct ingrijpen
Statisch evenwicht

(Ten Napel et al., 2006; WUR/LBI)
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Van ziekte en zorg naar gezond gedrag

AGALA
AlZA > 1ZA 2.0 + WOZO
ASportakkoord

Bevorderen Gezonde leefomgeving
AGezondheid als maatschappelijk doel
AOmgevingswet

Alntegrale benadering

° INSTITUTE ,
FOR POSITIVE A
l HEALTH ADEMA ARCHITECTEN (A 8

\J



Positieve Gezondheidachtergrond

Van Gezondheid is een toestand van compleet
welbevinden, lichamelijk, psychisch en sociaal, en
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eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke
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ZonMwgaf opdracht om hetlraagvlakte toetsen van:
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je eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke en emotionele uitdagingen van het
f SOSYQ

en een stap te zetten naaperationalisering

@ ZonMw
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Neem gezondheid niet als doel op zich, redamiddeX
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Brede kijk op gezondheid \J
LICHAAMSFUNCTIES MENTAAL ZINGEVING KWALITEIT MEEDOEN DAGELIJKS

WELBEVINDEN VAN LEVEN FUNCTIONEREN

bewustwording¢ veranderingg balans
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Wat goat goed?
Wat wilt u veranderen?



. M |J N e Je gezond voelen
e Fitheid
' e Geen klachten en pijn
POSITIEVE L Sapen
e Eten
G EZO N D H EI D LICHAAMSFUNCTIES e Seksualiteit

e Conditie

[m] 3 [m]

e Bewegen
e Zorgen voor jezelf ¢ Onthouden
e Je grenzen kennen e Concentreren
e Kennis van gezondheid e Communiceren
¢ Omgaan met tijd ¢ Vrolijk zijn
e Omgaan met geld DAGELIJKS MENTAAL e Jezelf accepteren
e Kunnen werken FUNCTIONEREN WELBEVINDEN Omgaan met verandering
e Hulp kunnen vragen e Gevoel van controle
e Zinvol leven
e Levenslust
e Idealen willen bereiken
e Vertrouwen hebben
e Accepteren
e Sociale contacten MEEDOEN ZINGEVING e Dankbaarheid
e Serieus genomen worden e Blijven leren
e Samen leuke dingen doen e Genieten
e Steunvan anderen o Gelukkig zijn
e Erbij horen e Lekkerin je vel zitten
e Zinvolle dingen doen e Balans
¢ Interesse in de maatschappij KWALITEITVANLEVEN ® Jeveilig voelen

e Intimiteit
e Hoe je woont
e Rondkomen met je geld

Ik mis iets dat voor mij belangrijk is:
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Waarom die vraag naar wat iemand wil veranderen

STELLING:

Mensen doen niet wat ze moeten,
maar wat ze willen.
Ze gaan voor wat voor hen van waarde Is
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hout te verzamelén;-je-moet niet het werk verdelen en orders

geven. Leer.in plaats rvan mensen eerst te verlangen naar
RS .S RSEL21 S | SSPQ.

—
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Antoine de SairRExXupeéry
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Van individueel naar collectief

Individueel: Positieve Gezondheid wordt in zorg en sociaal domein ingezet bij bewoners wat heb je noc
om je gezondheid te bevorderen met behulp van het spinnenweb

A Brede blik naar binnen Voeren andere gesprek \

A Eigen regie Veerkracht @ \ ﬁ

A Kwaliteit van leven Betekenisvol leven éﬁ
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Van individueel naar collectief

Collectief: Positieve Gezondheid in de wijk/buurt wat heb je nodig in je
woon leefomgeving om je gezondheid te bevorderen

A Voorkomen dat er gezondheidsklachten ontstaan, bevorderen
gezonde leefstijl

A Bewoners ondersteunen en faciliteren in hun stappen om te komen
tot een gezonde woon/leefomgeving die hun gezondheid bevordert.

A Gezondheid als uitgangspunt bij beleid en besluiten, gemeenten,
woningcorporaties en stakeholders faciliteren en ondersteunen
bewoners. Stoppen met voor hen te denken en in te vullen,
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Samenhang gezondheld
met de fysieke woon{ leefomgeving

Fysieke leefomgeving

A De balans tussen fysieke, groene en de sociaal
economische omgeving geeft ruimte aan de zes
dimensies van Positieve Gezondheid om te komen tot een

woon/ leefomgeving die de gezondheid van inwoners
bevordert

Gezondheid
bewoner

)

DAGELLIES
FUNCTIOHEREN

LICHAAMSFURCTIES

A Dat biedt ruimte voor waardevolle synergién kansen voor

AYOGSANIES IFyLI 1 Sy al Ysy 1 2 LILJ
kansen' (bijvoorbeeld initiatieven op gebied van
duurzaamheid of veilige fiets en wandelpaden en plekken
voor ontmoeting in de wijk koppelen aan bevorderen van
gezondheid)
Sociaaleconomische
leefomgeving
iPHES™ oo B 19
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Samenwerking vanuit de brede kijk op gezondheld

De Gezonde Wijk- en Regioaanpak

Gezondheid is uitgangspunt bij besluit/beleid

Vanuit iedere dimensie zijn vertegenwoordigers aanwezig en betrag

swris
y L LT

5 = = Wy M i - gy
Bewoners geven aan wat hun gezondheid bevordert L S

Hoe kunnen organisaties hieraan bijdragen en de bewoners ondersteunen

Dialoog ondersteunen waarin wensen beleid, ambities en doelen elkaar versterke

ZORGVER-

Eigen regie en kwaliteit van leven bewoners is uitgangspunt

X X X X

Ontdekken hoe men samen de wijk/buurt maakt tot een gezonde, groene, veilige
woon/leefomgeving die uitnodigt tot een gezonde actieve leefstijl
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PG verbindt verschillende domeinen

NATUUR , DE GEZONDE VERBINDING

A
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Positieve Gezondheld
Methodiek

o M
:"-1... . :
ONTMOETINGSPLEKKEN
Relatief veel publieke plekken elkaar kunnen
ontmoeten. Of hier hfhfk lI lfi ontstaa
I‘.|E vraag.

PG scans kaart Dialoog/ werksessies
brengen van met inwoners over
verschillende dimensies  behoefte aspecten PG in
en aspecten van PG eigen leefomgeving
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Aandachtsgebieden
en ruimtelijke opgave
formuleren

Visiemaken in reactie op
deze opgave en
probleemstelling en
terugkoppelen.

23



Werkatelier 1

M eth Od e Positieve Gezondheidsscan van de leefomgeving
Dialoog voeren met belanghebbenden

Uitwerken ruimtelijke opgave Werkatelier 2

Ontwikkeling van een ruimtelijke visie Werkatelier 3
en verder

(indien nodig)

Concrete ingrepen in de fysieke leefomgeving
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Alle deelaspecten

LICHAAMSFUNCTIES LICHAAMSFUNCTIES LICHAAMSFUNCTIES MENTAAL WELBEVINDEN MENTAAL WELBEVINDEN MENTAAL WELBEVINDEN
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Zorgen Beweging Toegang to Duurzaamheid Herkenbaarheid Ruimte voor
ondersteuning voor iedereen gezond voedsel en klimaat en variatie diversiteit

( ZINGEVING ( ZINGEVING

3

Ruimte voor Ervaren, leren
rust en herstel en werken

ZINGEVING KWALITEIT VAN LEVEN

I ﬂ,‘{lan.I

KWALITEIT VAN LEVEN

0

Veilige omgeving

KWALITEIT VAN LEVEN

IX

Landschap, natuur
en spelen

Cultuur en
identiteit

( MEEDOEN ¢ MEEDOEN MEEDOEN DAGELIJKS FUNCTIONEREN DAGELIJKS FUNCTIONEREN DAGELIJKS FUNCTIONEREN

it | cA ) £ai] = | B2 ] 0%

Prettig wonen

Ontmoeten en Activiteiten Zinvol Bereikbaarheid, Winkels en Toegang tot
samenwerken in de buurt bezig zijn ov en parkeren voorzieningen informatie en hulp

QO C QO 3 0 3
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Bewonerskaarten
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DAGELIJKS FUNCTIONEREN

Bereikbaarheid,
ov en parkeren
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Bereikbaarheid, ov en parkeren

o Kun je makkelijk naar winkels en scholen komen?
0ok lopend?

o Kun je makkelijk en veilig fietsen en wandelen in
de wijk?

e |s er goed openbaar vervoer: bus, tram, metro of
trein?

 Zijn er wachthokjes om te schuilen bij de haltes?

© Kun je je auto makkelijk parkeren?
En je fiets?

o Je grenzen kennen

ZINGEVING

Ervaren, leren
en werken

Ervaren, leren en werken

o Is het schoolplein ook een fijne plek voor andere
mensen?
Staan er bankjes?

o Helpen bewoners elkaar?
Kun je voor een ander doen waar je goed in bent?
Bijvoorbeeld: koken, klussen, strijken of tuinieren?

o Zijn er plekken met mooi vitzicht?
Zit je daar wel eens?

o Zijn er plekken waar je buiten kunt werken of
vergaderen?

e Is er een plek in de wijk waar je nieuwe dingen
kunt leren?

o Blijven leren

o |dealen willen bereiken




Bewonerskaarten

LICHAAMSFUNCTIES

Zorg en
ondersteuning
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Zorg en ondersteuning

KWALITEIT VAN LEVEN

nQ.

o Is erin de wijk een huisarts, apotheek,
fysiotherapeut, diétist en andere mensen die in
de zorg werken?

Werken zij goed samen?

® Kun je sporten in het wijkcentrum, in een
sportschool of buiten?

® Kun je wandelen in de wijk?

e Is er een kraantje waar je water kunt drinken?

Prettig wonen

o Klachten en pijn

Prettig wonen

o Vind je het fijn om in jouw wijk te wonen?
Waarom?

e Past jouw woning bij jou?

e Zijn er verschillende soorten woningen?
Bijvoorbeeld: ouderen, jongeren, gezinnen,
mensen die hulp nodig hebben?

® Heb je een prettig huis?

e Is het een rustige en gezellige buurt?

o Gelukkig zijn

® Hoe je woont
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Ruimte voor
rust en herstel

O

KWALITEIT VAN LEVEN

Landschap, natuur
en spelen

MENTAAL WELBEVINDEN

Duurzaamheid
en klimaat

O

MEEDOEN

Activiteiten
in de buurt
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KWALITEIT VAN LEVEN
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Landschap, natuur
en spelen

3

MENTAAL WELBEVINDEN

o o
mm
Ruimte voor
diversiteit
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ZINGEVING

Ruimte voor
rust en herstel

o

MEEDOEN

Ontmoeten en
samenwerken
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Ruimte voor beweging voor jong

LICHAAMSFUNCTIES MENTAAL WELBEVINDEN

Beweging Duurzaamheid
voor iedereen en klimaat

o O

MEEDOEN KWALITEIT VAN LEVEN

F o P T
R BTG ™he

Ontmoeten en Landschap, natuur
samenwerken en spelen

Q 3
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ZINGEVING

MEEDOEN

Ervaren, leren ‘
en werken ®

Activiteiten
in de buurt

MENTAAL WELBEVINDEN

{ o .
e
- Voorkomen van hittestress
Verbinding met de wijk
-,‘1 Natuurlijk sppl’en
ey

.

Duurzaamheid

en klimaat '
Beweging

Q voor iedereen
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Buurtboomgaard Hoornse Meer Groningen

MENTAAL WELBEVINDEN LICHAAMSFUNCTIES
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Duurzaambheid Toegang to
en klimaat gezond voedsel

@) O

KWALITEIT VAN LEVEN MEEDOEN

8.

Landschap, natuur Activiteiten
en spelen in de buurt
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Groene strook versus parkeren
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