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Visie op betaalbare zorg

GGZ Ziekenhuis ! Care

Met
zorgadyvies
Geintegreerde Lage drempel,
eerste lijn dichtbij huis

Geintegreerde
eerste lijn

Preventie

Nu Straks

Bron: Menzis, Bas Leerink, Raad van Bestuur
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Stelling

We spreken van gezondheidszorg,

Maar in feite is het ziektezorg




Andere benadering, veerkrachtige systemen

Controle model. Adaptatie model
gangbare benadering ‘veerkracht’ benadering
=  Focus op probleem = Focus op systeem
= Variatie uitschakelen = Variatie benutten
= Continue monitoring = Zelfregulatie stimuleren
= Directingrijpen = |ndirectsturen
= Statisch evenwicht = Dynamisch evenwicht

(Ten Napel et al., 2006; WUR/LBI)
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Van ziekte en zorg naar gezond gedrag

* GALA
* |ZA>1ZA 2.0 + WOZO
* Sportakkoord

Bevorderen Gezonde leefomgeving
* Gezondheid als maatschappelijk doel

* Omgevingswet

* Integrale benadering
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Positieve Gezondheid - achtergrond

Van Gezondheid is een toestand van compleet
welbevinden, lichamelijk, psychisch en sociaal, en
niet alleen de afwezigheid van ziekten of gebreken.’

/

Naar ‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je
eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke
en emotionele uitdagingen van het leven!
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iPH o
Onderzoek \ N\

ZonMw gaf opdracht om het draagvlak te toetsen van:

‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en

je eigen regie te voeren, in het licht van de sociale, fysieke en emotionele uitdagingen van het
leven’

en een stap te zetten naar operationalisering.

@ ZonMw
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ADVIES:

Neem gezondheid niet als doel op zich, maar als middel...
namelijk opdat iemand ‘zijn/haar ding kan doen’,
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Brede kijk op gezondheid -/
LICHAAMSFUNCTIES MENTAAL ZINGEVING KWALITEIT MEEDOEN DAGELIJKS

WELBEVINDEN VAN LEVEN FUNCTIONEREN

bewustwording — verandering — balans
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Wat goat goed?
Wat wilt u veranderen?



. M |J N e Je gezond voelen
e Fitheid
' e Geen klachten en pijn
POSITIEVE L Sapen
e Eten
G EZO N D H EI D LICHAAMSFUNCTIES e Seksualiteit

e Conditie

[m] 3 [m]

e Bewegen
e Zorgen voor jezelf ¢ Onthouden
e Je grenzen kennen e Concentreren
e Kennis van gezondheid e Communiceren
¢ Omgaan met tijd ¢ Vrolijk zijn
e Omgaan met geld DAGELIJKS MENTAAL e Jezelf accepteren
e Kunnen werken FUNCTIONEREN WELBEVINDEN Omgaan met verandering
e Hulp kunnen vragen e Gevoel van controle
e Zinvol leven
e Levenslust
e Idealen willen bereiken
e Vertrouwen hebben
e Accepteren
e Sociale contacten MEEDOEN ZINGEVING e Dankbaarheid
e Serieus genomen worden e Blijven leren
e Samen leuke dingen doen e Genieten
e Steunvan anderen o Gelukkig zijn
e Erbij horen e Lekkerin je vel zitten
e Zinvolle dingen doen e Balans
¢ Interesse in de maatschappij KWALITEITVANLEVEN ® Jeveilig voelen

e Intimiteit
e Hoe je woont
e Rondkomen met je geld

Ik mis iets dat voor mij belangrijk is:
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Waarom die vraag naar wat iemand wil veranderen?

STELLING:

Mensen doen niet wat ze moeten,
maar wat ze willen.
/e gaan voor wat voor hen van waarde is.
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‘Als je een schip,_yv'imb\ouwen, moet je werklui niet opdragen
hout te verzamelen, je-moet niet het werk verdelen en orders

geven. Leer.in plaats da n mensen eerst te verlangen naar
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Van individueel naar collectief

Individueel: Positieve Gezondheid wordt in zorg en sociaal domein ingezet bij bewoners wat heb je nodig

om je gezondheid te bevorderen met behulp van het spinnenweb

LICHAAMSFUNCTIES

* Brede blik naar binnen Voeren andere gesprek /\

* Eigen regie Veerkracht @ /\ 6;

* Kwaliteit van leven Betekenisvol leven éﬁ
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Van individueel naar collectief

Collectief: Positieve Gezondheid in de wijk/buurt wat heb je nodig in je
woon leefomgeving om je gezondheid te bevorderen

* Voorkomen dat er gezondheidsklachten ontstaan, bevorderen
gezonde leefstijl

* Bewoners ondersteunen en faciliteren in hun stappen om te komen
tot een gezonde woon/leefomgeving die hun gezondheid bevordert.

* Gezondheid als uitgangspunt bij beleid en besluiten, gemeenten,
woningcorporaties en stakeholders faciliteren en ondersteunen
bewoners. Stoppen met voor hen te denken en in te vullen.
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Samenhang gezondheid
met de fysieke woon/- leefomgeving

Fysieke leefomgeving

* De balans tussen fysieke, groene en de sociaal
economische omgeving geeft ruimte aan de zes
dimensies van Positieve Gezondheid om te komen tot een

woon/ leefomgeving die de gezondheid van inwoners
bevordert

Gezondheid
bewoner

)

DAGELLIES
FUNCTIOHEREN

LICHAAMSFURCTIES

Dat biedt ruimte voor waardevolle synergién kansen voor
integrale aanpak en samenwerking) door ‘mee koppel
kansen' (bijvoorbeeld initiatieven op gebied van
duurzaamheid of veilige fiets en wandelpaden en plekken
voor ontmoeting in de wijk koppelen aan bevorderen van
gezondheid)

Sociaaleconomische
leefomgeving
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Samenwerking vanuit de brede kijk op gezondheid

De Gezonde Wijk- en Regioaanpak

Gezondheid is uitgangspunt bij besluit/beleid

Vanuit iedere dimensie zijn vertegenwoordigers aanwezig en betrokken

Bewoners geven aan wat hun gezondheid bevordert

+** Hoe kunnen organisaties hieraan bijdragen en de bewoners ondersteunen

+* Dialoog ondersteunen waarin wensen beleid, ambities en doelen elkaar versterken
** Eigen regie en kwaliteit van leven bewoners is uitgangspunt

** Ontdekken hoe men samen de wijk/buurt maakt tot een gezonde, groene, veilige

woon/leefomgeving die uitnodigt tot een gezonde actieve leefstijl
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PG verbindt verschillende domeinen

NATUUR , DE GEZONDE VERBINDING

A
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Positieve Gezondheid
Methodiek
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ONTMOETINGSPLEKKEN

L T N N
PG scans in kaart Dialoog/ werksessies Aandachtsgebieden Visie maken in reactie op
brengen van met inwoners over en ruimtelijke opgave deze opgave en
verschillende dimensies behoefte aspecten PG in formuleren probleemstelling en
en aSpeCten van PG eigen IGEmegEVing terugkoppe|en_
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Werkatelier 1

Methode Positieve Gezondheidsscan van de leefomgeving
Dialoog voeren met belanghebbenden

Uitwerken ruimtelijke opgave Werkatelier 2

Ontwikkeling van een ruimtelijke visie Werkatelier 3
en verder

(indien nodig)

Concrete ingrepen in de fysieke leefomgeving
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Alle deelaspecten

LICHAAMSFUNCTIES LICHAAMSFUNCTIES LICHAAMSFUNCTIES MENTAAL WELBEVINDEN MENTAAL WELBEVINDEN MENTAAL WELBEVINDEN

® o ® -0-db
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Zorgen Beweging Toegang to Duurzaamheid Herkenbaarheid Ruimte voor
ondersteuning voor iedereen gezond voedsel en klimaat en variatie diversiteit

( ZINGEVING ( ZINGEVING

3

Ruimte voor Ervaren, leren
rust en herstel en werken

ZINGEVING KWALITEIT VAN LEVEN

I ﬂ,‘{lan.I

KWALITEIT VAN LEVEN

0

Veilige omgeving

KWALITEIT VAN LEVEN

IX

Landschap, natuur
en spelen

Cultuur en
identiteit

( MEEDOEN ¢ MEEDOEN MEEDOEN DAGELIJKS FUNCTIONEREN DAGELIJKS FUNCTIONEREN DAGELIJKS FUNCTIONEREN

it | cA ) £ai] = | B2 ] 0%

Prettig wonen

Ontmoeten en Activiteiten Zinvol Bereikbaarheid, Winkels en Toegang tot
samenwerken in de buurt bezig zijn ov en parkeren voorzieningen informatie en hulp

QO C QO 3 0 3
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Bewonerskaarten

iP

€

DAGELIJKS FUNCTIONEREN

Bereikbaarheid,
ov en parkeren
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Bereikbaarheid, ov en parkeren

o Kun je makkelijk naar winkels en scholen komen?
0ok lopend?

o Kun je makkelijk en veilig fietsen en wandelen in
de wijk?

e |s er goed openbaar vervoer: bus, tram, metro of
trein?

 Zijn er wachthokjes om te schuilen bij de haltes?

© Kun je je auto makkelijk parkeren?
En je fiets?

o Je grenzen kennen

ZINGEVING

Ervaren, leren
en werken

Ervaren, leren en werken

o Is het schoolplein ook een fijne plek voor andere
mensen?
Staan er bankjes?

o Helpen bewoners elkaar?
Kun je voor een ander doen waar je goed in bent?
Bijvoorbeeld: koken, klussen, strijken of tuinieren?

o Zijn er plekken met mooi vitzicht?
Zit je daar wel eens?

o Zijn er plekken waar je buiten kunt werken of
vergaderen?

e Is er een plek in de wijk waar je nieuwe dingen
kunt leren?

o Blijven leren

o |dealen willen bereiken




Bewonerskaarten

LICHAAMSFUNCTIES

Zorg en
ondersteuning
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Zorg en ondersteuning

KWALITEIT VAN LEVEN

nQ.

o Is erin de wijk een huisarts, apotheek,
fysiotherapeut, diétist en andere mensen die in
de zorg werken?

Werken zij goed samen?

® Kun je sporten in het wijkcentrum, in een
sportschool of buiten?

® Kun je wandelen in de wijk?

e Is er een kraantje waar je water kunt drinken?

Prettig wonen

o Klachten en pijn

Prettig wonen

o Vind je het fijn om in jouw wijk te wonen?
Waarom?

e Past jouw woning bij jou?

e Zijn er verschillende soorten woningen?
Bijvoorbeeld: ouderen, jongeren, gezinnen,
mensen die hulp nodig hebben?

® Heb je een prettig huis?

e Is het een rustige en gezellige buurt?

o Gelukkig zijn

® Hoe je woont




Natuurspeeltuin ‘De Paddenpoel’

MENTAAL WELBEVINDEN

Ruimte voor
rust en herstel

O

Duurzaamheid

KWALITEIT VAN LEVEN .
en klimaat

O

MEEDOEN

Landschap, natuur ®
en spelen @ m
_ .

Activiteiten
in de buurt
Meerdere aspecten van t nadering B R SR PN e S 7 RS TR O

L\
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Jala Architects
Koffiehuis ‘Goedemorgen’ Vinkeveen

KWALITEIT VAN LEVEN

..

Landschap, natuur
en spelen

3

MENTAAL WELBEVINDEN

o o
mm
Ruimte voor
diversiteit

QO

A ! | ;f ) g
. Bediening door dagbesteding
| Collega’s van en uit verschillende culturen
& 7
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Ruimte voor
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MEEDOEN
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Ruimte voor beweging voor jong en oud

LICHAAMSFUNCTIES MENTAAL WELBEVINDEN

Beweging Duurzaamheid
voor iedereen en klimaat

o O

MEEDOEN KWALITEIT VAN LEVEN

F o P T
R BTG ™he

Ontmoeten en Landschap, natuur
samenwerken en spelen

Q 3
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Groene schoolplelne

% (o \ \“‘ ?

-

{ o :

!'Q -

- Voorkomen van hittestress {
Verbinding met de wijk \f

-"1 Natuurlijk spelen :
;1?'«{ 1 Sra T e, A

.

L

ZINGEVING

Ervaren, leren
en werken

MENTAAL WELBEVINDEN

Duurzaamheid
en klimaat

O

MEEDOEN

i\

Activiteiten
in de buurt

Beweging
voor iedereen

o
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Buurtboomgaard Hoornse Meer Groningen

MENTAAL WELBEVINDEN LICHAAMSFUNCTIES
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Duurzaambheid Toegang to
en klimaat gezond voedsel

@) O

KWALITEIT VAN LEVEN MEEDOEN

8.

Landschap, natuur Activiteiten
en spelen in de buurt

U Q©
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MENTAAL WELBEVINDEN

Groene strook versus parkeren

Duurzaamheid

en klimaat KWALITEIT VAN LEVEN

O

LICHAAMSFUNCTIES . . .

Prettig wonen
® o

3

Beweging
voor iedereen

O LICHAAMSFUNCTIES

-

Toegang to
gezond voedsel

O
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KWALITEIT VAN LEVEN

Vergroenen van de stad, Leiden ,
M™he

Landschap, natuur
en spelen

» [ 4

MENTAAL WELBEVINDEN *

Ruimte voor
rust en herstel

o

ZINGEVING

Duurzaamheid
en klimaat

©

LICHAAMSFUNCTIES | | ..

Prettig wonen

KWALITEIT VAN LEVEN

3

Beweging
voor iedereen

o
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‘Chillplek’ en sporten Middenwetering Utrecht

MEEDOEN

Ontmoeten en

KWALITEIT VAN LEVEN samenwerken

LICHAAMSFUNCTIES
I ™he

Landschap, natuur ® PY
en spelen

3

=  Fraaie toevoeging voor de buurt Beweging
=  Aantrekkelijke ontmoetingsplek voor jongeren voor iedereen
LB

= Ruimte voor sport

INSTITUTE i
FOR POSITIVE A
HEALTH ADEMA ARCHITECTEN A

- =

iP

(



ZINGEVING

Huiskamer van Heteren

Nieuwe mensen ontmoeten

Een goede kop koffie drinken

Lokale streekproducten ontdekken

Hulp bij jouw initiatief voor een nog mooier Heteren
De startplek voor jouw vrijwilligerswerk

Leuke en leerzame workshops

Een mooie vergadelocatie

5

%

5

*

3

%

Ervaren, leren
en werken

3

%

3

%

o

3

%
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LICHAAMSFUNCTIES

-

Toegang to
gezond voedsel
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KWALITEIT VAN LEVEN

..

Landschap, natuur
en spelen

U
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MENTAAL WELBEVINDEN

De Gezonde Straat, StraaDkrant

™= ontwerp met organische
vormen en natuur
materialen

== ootbare soorten
™= plant eetbare soorten in
== autoluw of autovrij = mask het groen - P = sport-en .
richt de straat in voor - > 00 Grosnetrobesy = spolaanieidingen D uurzaamnel
et z R e
e oo e Smekomymmees ke i A0 Whrsa:
tussen trottoir veh kindeion, objecten en natuurlijke ™= maak waterbergingen, klaterend e n | a a
i oo éto0p. - verblijfsplek = plant bomen = gebruik alle zintuigen ™ rolstoelgebruikers en matarislen = water, zwemwater, santrekkelijke
] ihrspvonss ™= voor verschillende ™= plant bomen waar ™= zorgdatde o volwassenen
] ipraatipapdracidt - == vael mensen verblijven intu t: - zone
birisblonsdh st et afwisselende inrichting == of zich verplastsen ontwerp met Kleuren, Stwerp een 2008 van /\
vrije doorloopruimte Yok hat Groote geuren, geluid 30-180cm waar bewoners
i o~ - qustplek gezondheidseffect. Hoe smaak en voelen in alle con";:' kunnen maken
== horstel het natuurlijk systeem i hoe groter de boomkroon seizoanen met buren e j
3 dy lasts zit jonheden El maak informele paadjes
[l o S s sigasgunaten  hrgrotr debo sk ol KWALITEIT VAN LEVEN

= 0p, vergroen, stimuleer het verkoeling en filtering van
== bodomleven, verbeter de uv-straling

waterkwaliteit en vergroot de 7 2

biodiversiteit i - 4 . o
- : 4 ) ; 5 e

f X . K = v S »

Landschap, natuur
en spelen

Gebruik de inrichting van de
straat om negatieve kiimaat- en

mil cten zoals hittestress, MEEDOEN
allergieén en geluidsoverlast
Eten te beperken. Slim vergroenen
van straten is vaak een zinvolle
Zorg dat de straat gezond eten mastregel.
bevordert door gezonde keuzes ‘
makkelijker te maken. Gebruik

eetbare soorten: kruiden, hagen,
Ontmoeten A ‘ Kiimplanten en  vruchtbomen.
Maak ruimte voor alledaagse De straat maakt gezonde keuzes .
e i apor § achedee zichtbaar en kweekt begrip voor
9 de herkomst en teelt van gezond
vergroot zo het  zelfredzaam ey
v vermogen van mensen. Creéer *
‘ plekken voor vluchtig contact
Ontspannen (goedemorgen _ buurman!)  en

langere ontmoetingen. Ga uit van

gosch
Blabbers g

De straaD is een project van

en Buro Bergh | destraad.nl
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Bewegen

Stimuleer  beweging in  het
dagelijks leven. Wandelen doe
je gewoon vanaf de voordeur,
fietsen is efficiént en sport- en
speelvoorzieningen zijn dichtbij.
Maak de straat autoluw (liever
autovrij) en speel daarmee ruimte
vrij om beweging te stimuleren.

4

Zorg dat de straat ontspanning
biedt en de zintuigen positief
prikkelt. Creéer afwisseling tussen
levendige en stille plekken en
gebruik daarbij beplanting en
natuurlijke materialen en vormen.

de menselijke maat en maak ruimte
voor persoonlijke invulling.

Activiteiten
in de buurt

QG
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Aan de slag: Positieve Gezondheid in de wijk
Werkatelier 1

* Trek een kaart van de stapel, lees deze voor. Benoem het verlangen in de woon en
leefomgeving

* Plak na overleg geeltjes en stickers op punten in en rondom het plangebied:

* |sditaspectin de wijk, buurt en omliggende wijken aanwezig?
Zo ja: waar? Zo nee: waar zou het moeten komen?

* \Waar speelt dit aspect een rol of waar kan dit aspect een rol spelen?
Noteer hierbij kernwoorden op het geeltje.

* Schrijf op papier:
* Welke deelaspecten zijn aanwezig/bestendigd en welke behoeven nog extra aandacht?

* Waar kunnen ontbrekende dimensies uit het model van Positieve Gezondheid een plek krijgen in de buurt en
omliggende wijken?

Waar ontstaan interessante verbindingen tussen verschillende deelaspecten?
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Meer
informatie

Meer weten over Positieve
Gezondheid (op de tekentafel)?

Ga naar www.iph.nl/positieve-
gezondheid-in-woon-en-leefomgeving
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